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Hkwfedk
oSfndlkfgR;&ifjp;

va/kdkj gS ogk¡ tgk¡ vkfnR; ugha gSA
gS eqnkZ og ns'k tgk¡ lkfgR; ugha gSAA

µlw;ZdkUr f=kikBh fujkyk
lkfgR; nsoklqj laxzke esa lkxj eaFku ls fudyk dksbZ jRu Hkys 

gh u gks] ijUrq ;g ekuo thou&lfjrk esa f[kyk ,d vn~Hkqr dey 
gS] tu&thou&lkxj ds eaFku ls izkIr ,d vewY; ve`r/kkjk ,oa 
vewY; ef.k gSA lkfgR; ekuo&lH;rk dk og izdk'k&LrEHk gS] 
ftlds vkyksd dh jf'e;k¡ vKku tM+rk vkSj ew<+rk ds va/kdkj dk 
dYir# gSA

lkfgR; 'kCn dh O;qRifÙk ̂ lfgr* 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ 
gS fd lkfgR; og d`fr gS tgk¡ Hkk"kk ,oa Hkko dk ef.k&dapu dh 
Hkk¡fr lqUnj leUo; gqvk gksA bldk Hkko ;g gS fd lkfgR; og 
jpuk gS tksfd lewph ekuo tkfr gsrq fgrdkjh] eaxydkjh ,oa 
dY;k.kdkjh gksA lkfgR; dsoy euksjatu dk lk/ku ugha vfirq og 
/keZ] vFkZ] dke] eks{k O;ogkj ,oa Kku dk lk/ku gSA vr% laLd`r 
lkfgR; esa lR; dgk x;k gSµ

lkfgrsu Hkko% l lkfgR;a
fgr dss Hkkoksa ls Hkjs dks lkfgR; dgrs gSa(
blh izdkj rqylhnkl th fy[krs gSaµ
dhjfr] Hkfufr] Hkwfr Hkfy lksbZ lqjlfj le dg¡ fgrgksbZ

µjkepfjrekul ¼ckydk.M½
dhfrZ] dfork vkSj lEifÙk ogh dY;k.kdkjh gksrh gS tksfd 

xaxkekrk dh Hkk¡fr loZdY;k.kdkjh gksA
O;kid vFkZ esa Literature 'kCn dk fuekZ.k Letter 'kCn ls 

gqvk gS ftldk vFkZ gS fd tks dqN Hkh fy[kk tk, ogh lkfgR; gSA 

(iii)



fy[ks gq, dk vk/kkj ;fn lR; gS rks og lr~ lkfgR; vkSj ;fn feF;k 
ij vk/kkfjr gks rks og feF;k lkfgR; dgykrk gSA fo}ku~ yksx 
lnSo lr~ lkfgR; gh fy[krs gSaA blh izdkj laLd`r lkfgR; esa bldks 
ok³~e; ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ok³~e; 'kCn dk vFkZ gS ftldks 
ok.kh nh tk;sA vr% vuqHkwfr ls mRiUu fopkjksa dks e/kqj 'kCnksa esa 
vfHkO;Dr djus dh dyk lkfgR; gSµ

oLrqr% oSfnd lkfgR; vR;ar foLr`r FkkA ijUrq 
vf/kdrj 'kk[kk,a eqlyeku vkØe.kdkfj;ksa us tyk MkyhA vc 
fuEufyf[kr eq[; oSfnd lkfgR; gh miyC/k gSA

————

/keZiky diwj
ch-,- vkWulZ] ,e-,-

dksBh ua- 1135] lSDVj 11] 
iapdwyk&134112 ¼gfj;k.kk½
Qksu % 0172&2567845
eksckby % 9356301618
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izLrkouk
tkfr vfHkeku ,oe~ lHkh izdkj ds iwokZxzgksa vkSj nqjkxzgksa dks 

;fn NksM+ fn;k tk, rks izR;sd euq"; dks ;g Lohdkj djus ds fy, 

ck/; gksuk iM+sxk fd u dsoy _Xosn vfirq pkjksa osn nqfu;k¡ ds 

lcls izkphu xzUFk gksus ds lkFk&lkFk bZ'ojksDr Hkh gSaA dqN erkU/k 

yksx viuh LokFkZ flf) ds fy, vU; xzUFkksa dks Hkh blh dksfV esa ykus 

dk nqLlkgl djrs gSa] ijUrq tc oSKkfud jhfr ls rdZ vkSj izek.kksa 

dh dlkSVh ij vU; xzUFkksa dks dlk tkrk gS rks muds bl dFku dh 

fuLlkjrk ,oe~ [kks[kykiu Lo;a izxV gks tkrk gSA rdZ ds vkbZus esa 

osnksa dks bZ'ojksDr fl) djuk dfBu ugha vfirq vR;Ur ljy gSA 

igyh ckr rks ;g gS fd tSls ml n;kyq ije firk ijekRek us euq"; 

dks ns[kus dh 'kfDr vka[kksa dks lQy o lkFkZd djus ds fy, lw;Z 

tSls izdk'kiqat dks cuk;k] Bhd mlh izdkj ls ml izHkq us gekjh 

lkspus dh 'kfDr cqf) dks lQy vkSj lkFkZd djus ds fy, Kku ds 

ewy lzksr osnksa dks l`f"V ds vkfn esa pkj _f"k;ksa] ftuds uke vfXu] 

ok;q] vkfnR; vkSj vafxjk Fks muds ifo=kre vUr%dj.k esa izxV 

fd;k FkkA ge HkyhHkk¡fr tkurs gSa fd gekjh vk¡[kksa esa ns[kus dh 

'kfDr gS] fQj Hkh mUgsa ns[kus ds fy, ckgjh izdk'k dh vko';drk 

gSA ?ku?kksj va/ksjh jkr esa ;g vka[ksa] ns[kus dh lkeF;Z gksus ds 

ckotwn dqN ugha dj ldrhaA Bhd ;gh fLFkfr cqf) dh gSA cqf) ds 

fy, Hkh Kku :ih lw;Z dk gksuk vfuok;Z gSA tSls lw;Z ds fcuk vk¡[k 

O;FkZ gS] mlh izdkj Kku ds fcuk cqf) dk Hkh D;k vkSfpR;\ 

Kku&foKku ls tqM+s fcuk i'kq vkSj euq"; esa dksbZ vUrj ugha jgrkA 

bl ckr dk lcls cM+k izek.k ;g gS fd vkt rd ,d Hkh vui<+ 

O;fDr us dksbZ Hkh oSKkfud [kkst ugha dh gS D;ksafd fcuk f'k{kd ds 

Kku dh izkfIr gks gh ugha ldrhA dnkfpr Kku dh blh 

(v)



(vi)

vknku&iznku dh izfØ;k ds dkj.k _f"k iratfy us dgk gSµ l ,"kk 

iwosZ"kkefixq#% dkysu vUoPNsnkr~ ¼;ks-lw- 1-26½] ;g ijekRek gh gS 

tks fd iwoZ iq#"kksa dk Hkh xq# gS] D;ksafd og dky dh lhek ls ckgj 

gSA blhfy, osnksa dh egÙkk dks crkrs gq, orZeku ;qx esa _f"k 

n;kuUn dgrs gSa fd ^^osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA** 

osnkuqxkeh cu dj gh euq"; lalkj esa lc izdkj dk lq[k vkSj 

vkuUn vuqHko dj ldrk gS] vU;Fkk ughaA

,d iz'u vDlj vk;Z txr~ esa izk;% lHkh fo}kuksa ls iwNk 

tkrk gS fd ;s vk;Z lekth yksx vkf[kj osn ds ihNs gh D;ksa iM+s jgrs 

gSa\mudk dguk gS fd ekuk fd osn ,d izkphu xzzUFk gSa] blfy, 

ftl fdlh dks 'kkSd gksxk vFkok tks dksbZ bl ckr dh vko';drk 

le>sxk fd osnksa dks i<+uk pkfg,] oks i<+ ysxkA muds fglkc ls ;g 

t:jh ugha fd izR;sd O;fDr bl xzUFk dk v/;;u djsA ;g bl ns'k 

ds yksxksa dk nqHkkZX; gh dguk iM+sxk fd egkHkkjr dky ds ckn osn 

Kku fnuksafnu foLe`r gh gksrk x;k vkSj LokFkhZ rFkk diVh yksxksa us 

vius ykHk dks n`f"V esa j[krs gq, ,sls xzUFkksa dh jpuk dj Mkyh 

ftlls ekuo v/keZ dks gh /keZ le> dj HkVd x;kA osn dk 

i<+uk&i<+kuk rks nwj vkt f'kf{kr fgUnqvksa ds ?kjksa ls Hkh osn foyqIr 

gks pqds gSaA u tkus fdrus yksxksa ds fy, dsoy rqylh d`r jkek;.k 

gh ¼okYehfd d`r Hkh ugha½ lcls cM+k izkekf.kd /keZ xzUFk gS vkSj 

ckdh i<+s fy[ks yksxksa esa ,d cgqr cM+h la[;k ;g Hkh ugha tkurh fd 

Hkxon~xhrk ds flok; fgUnqvksa esa vkSj Hkh dksbZ izkekf.kd xzUFk gSA 

bu lHkh iz'uksa ds mÙkj esa dguk iM+sxk fd okLro esa yksx Hkwys gq, gSa 

fd osn ewy gSa vkSj vU; lHkh xzUFk ¼oks Hkh ;fn os osnksDr gSa rks½ 

mudh rqyuk dsoy 'kk[kk] Qwy] iÙkh ek=k ls gh dh tk ldrh gSA 

;fn o`{k dk ewy lqjf{kr gS rks lw[k tkus ij Hkh ubZ ifÙk;ka fudy 



(vii)

vk,axh] ijUrq ewy dks lw[krk NksM+ dj dsoy Qwy ifÙk;ksa esa ikuh 

nsus ls isM+ gjk Hkjk ugha gks ldrkA ;fn osn lqjf{kr jgrs gSa rks xhrk 

tSlh gt+kjksa iqLrdsa fQj ls fy[kh tk,axh] ijUrq ;fn osn dk yksi gks 

tkrk gS rks djksM+ksa nwljs xzUFk fey dj Hkh osn dh l`f"V ugha dj 

ldrsA osnksa dks Hkqykus dk gh ;g ifj.kke fudyk gS fd vkt osnksa 

ds LFkku ij vusd vuk"kZ ,oe~ feF;k xzUFkksa dk iBu&ikBu ,oe~ 

mUgha dk izpkj&izlkj cM+s tksjksa 'kksjksa  ls iwjs fgUnw txr~ esa fd;k tk 

jgk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ukuk izdkj ds feF;k er] iUFk ,oe~ 

lEiznk; bl ns'k esa Qy&Qwy dj rFkk /keZ ds uke ij euq";ksa dks 

vkil esa yM+k dj ekuo tkfr dk vdY;k.k dj jgs gSaA osnksa dks 

;fn bl fgUnw tkfr us Hkqyk;k u gksrk rks vkt LFkku&LFkku ij iwjs 

ns'k ds efUnjksa esa egkHkkxor~ iqjk.k dh dFkk u gksdj osn&dFkkvksa 

dk vk;kstu gks jgk gksrk] ysfdu vQlksl! bu iqjk.kksa ds xiksM+ksa us 

fgUnq tkfr dks bruk uiqald cuk fn;k fd vkt rd ;g tkfr vius 

;gk¡ ,d Hkh osn dk fo}ku~ iSnk u dj ldhA ;gk¡ rd fd Lokeh 

foosdkuan ljh[ks fo}ku~ Hkh osnksa ds ckjs esa yksxksa dks izsfjr djus ds 

fy, dqN Hkh dk;Z u dj ldsA ;fn ,slk u gksrk rks vkt osn ds bl 

mn~?kks"k ^^d`.oUrks fo'oek;Ze~** dks lkFkZd djus esa ge lQy gks 

x, gksrsA

;|fi osn tSls xzUFk ij dqN fy[kus dk vf/kdkj rks dsoy 

mu yksxksa dks gksuk pkfg, ftUgksaus vk"kZ i)fr ls igys osnksa dks Lo;a 

i<k gksA pwafd vktdy ml i)fr ls i<+uk Hkh vR;Ur nq"dj rFkk 

nqyZHk gks x;k gS blfy, Lok/;k;'khy fo}kuksa ds eq[k ls izopu 

vkfn lqu dj ,oe~ FkksM+k cgqr viuh cqf) ds vuqlkj Lo;a 

Lok/;k; djds gh dke pyk;k tk jgk gSA 

Jh /keZiky diwj th us 'kk;n blh izdkj ls tks dqN Kku osnksa 



(viii)

,oe~ osnkaxksa ds ckjs esa vftZr rFkk xq.k&xzkgh gksus ds dkj.k ls tks 

lacaf/kr Kku b/kj&m/kj ls ladfyr dj ml ij viuk fpUru&euu 

fd;k] mls mUgksaus vius rjhds ls ys[k&c) dj ,d iqLrd dk 

vkdkj fn;k gSA izLrqr iqLrd dks mUgksaus 'kk;n blh Hkkouk ls 

izsfjr gks dj fy[kk gS fd osn ,oe~ oSfnd lkfgR; laca/kh Kku ljy 

ls ljy 'kCnksa esa mu yksxksa rd fu%'kqYd igq¡ps] ftUgksaus vius thou 

esa osnksa dk dHkh n'kZu Hkh u fd;k gks rkfd bl iqLrd dks i<+us dh 

vksj mudk :>ku cu ldsA Jh diwj th ds bl LrqR; iz;kl ds 

fy, eSa mUgsa lk/kqokn nsrk gw¡A mudk bl iqLrd dks fy[kuk dgk¡ 

rd lkFkZd jgk] bl ckr dk vfUre fu.kZ; rks ikBdo`Un Lo;a gh 

djsaxsA

MkW- jes'k pUnz ckok] ea=kh

vk;Z lekt lSDVj 12] iapdwyk
dksBh ua- 500 lSDVj 8

iapdwyk ¼gfj;k.kk½&134109
eks- % 9815009194
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Lok/;k;’khy fe=k dks bls nsus dh d‘ik djsaA
3- dksbZ Hkh ftKklq viuh bPNkuqlkj bldh izfr;k¡ QksVksLVsV 

djok dj Lok/;k;’khy fe=kksa esa izpkj&izlkj ds fy;s ck¡V 
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1- osn&lkj
lkjh lR; fo|kvksa dk bd osn gh Hk.Mkj gSA

iw.kZ bZ'oj us fn;k fu;eksa dk blesa lkj gSA

iw.kZr;k ijekRek dk iw.kZ blesa Kku gSA

gks ifjorZu u blesa ,slk fuR; foKku gSA

osn izHkq ds vkns'kksa dk lqUnj eaxy xku gSA

osn gh bZ'oj dh ok.kh osn foey foKku gSA

lq[k 'kkafr dks ikus dk dsoy ;gh fo/kku gSA

osn ds gh Kku ls lalkj dk dY;k.k gSA

osn 'kCn dh O;qRifÙk fon~ /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS KkuA 
bl izdkj osn vuqHkwr Kku ugha oju~ vorfjr Kku (Revealed 
Knowledge) gSA ;g Kku lk/ku ls ugha] izkFkZuk ls gh izkFkhZ ds 
ân; esa izHkq ds d`ik izlkn ls vorfjr gksrk gSA bZ'ojh; Kku gksus 
ls osn lEiw.kZ Kku dk dks"k gSA oSfnd 'kCnksa dk Lo:i vFkZ vkfn esa 
ogh Fkk tks izy; ls iwoZ Fkk vkSj tc&tc l`f"V gqbZ rc&rc Fkk vkSj 
tc&tc l`f"V gksxh] ;g jgsxkA osn pkj gSaµ_Xosn] ;tqosZn] 
lkeosn vkSj vFkoZosnA tSls fd vFkoZosn esa fy[kk gSµ

_p% lkekfu NUnkafl iqjk.ka ;tq"kk lgA

mfPN"VTtfKjs losZ fnfo nsok fnfofJr%AA µ11-7-24

blh izdkj 'kriFk czkã.k esa Hkh fy[kk gS %µ
vXus _Xosnks ok;ks;Ztqosn% lw;kZRdke osn%A µ99-51-03

izFke l`f"V ds vkfn esa ijekRek us vfXu] ok;q] vkfnR; ,oa 
vafxjk _f"k;ksa dh vkRek esa ,d&,d osn dk izdk'k fd;kA

izLrqr ea=k esa pkjksa osn ds uke ,d lkFk vk;s gSaA os fl) 

djrs gSa fd pkjksa osn dk Kku ,d lkFk izkIr gqvk gS u fd Øfed 

O;oLFkk lsA blls ;g Kkr gksrk gS fd osnksa dk foHkktu egf"kZ 

osnO;kl us ugha fd;k Fkk vfirq izHkq }kjk gh fd;k x;k FkkA egf"kZ 



(2)

osn O;kl us dsoy pkjksa osnksa dh f'k{kk vius pkjksa f'k";ksa iSy] 

oS'kEik;u] tSfeuh ,oa lqeUrq dks nh FkhA

pkrqoZ.;± =k;ks yksdk'k~ pRokj'pkJek% i`Fkd~A

Hkwra HkO;a Hkfo";a p] lo± osnkr~ izfl);frAA

µeuqLe`fr 12-97

pkjksa o.kZ] rhu yksd] pkjksa vkJe] Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; 

rhuksa dky dk lHkh Kku osn ls izkIr gksrk gSA

osn gh izHkq dh dY;k.kdkjh ok.kh gS] ;g osn ds vusd 

vUrlkZ{; ls Hkh izdV gSA ;g ije ifo=k osn Kku l`f"V lxZ ds 

vkjEHk esaµ_d~] ;tq] lke vkSj vFkoZ lafgrkvksa ds :i esa eqfDr ls 

ykSVs gq, ifo=kre vkRekvksaµvfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vafxjk 

_f"k;ksa esa izdkf'kr gqvkA vr% egf"kZ n;kuan Hkh fy[krs gSaµ

tks loZ'kfDreku ijes'oj gS mlls gh _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj 

vFkoZosnµ ;s pkjksa osn mRiUu gq, gSaA &_XosnkfnHkk";Hkwfedk

blh izdkj iaõ Hkxon~nÙk fy[krs gSaµ

osn rks lnk ls pys vk;s gSa oLrqr% iqjk.kksa esa Hkh blds foijhr ugha 

dgk x;kA ogka Hkh fy[kk gS fd osn vkjEHk ls gh prq"ikn Fkk vFkkZr~ ,d 

osn dh pkj gh lafgrk,a FkhA

µoSfnd ok³~e; dk bfrgkl ¼izFke Hkkx i`õ 96½ 

osn dh Hkk"kk ijekRek dh Hkk"kk gS D;ksafd lalkj esa ftrus Hkh 

/kkfeZd xzaFk gSa muds l`tu ds le; ls iwoZ Hkk"kk dk fuekZ.k gqvkA 

,slk gh teZu ds fo}ku~ eSDlewyj us Hkh fy[kk gS %

fo'o ds bfrgkl esa ;fn fdlh xzaFk dks izkphure dgk tk ldrk gS 

rks og osn gS ftlesa ekuo efLr"d dk loksZifj fodkl ns[kk tk ldrk gSA

1- osnksa dk egRo µ egkHkkjr dky ds iwoZ osnksa dk okLrfod 

vFkZ _f"k eqfu;ksa }kjk izpfyr FkkA bl dky ds ckn budk gzkl 

gksus yxkA osn ds Hkk"; djus okys vusd fo}ku~ tSls lk;.kkpk;Z] 



(3)

efg/kj] jko.k] mOoV] egf"kZ n;kuan] osnkuan rhFkZ] lkroysdj] 

fo|kuan ^^fonsg**] MkWõ lR; izdk'k vkfn gq,A ijUrq bu osnksa ds 

fo}kuksa esa efg"kZ n;kuan loZizFke fo}ku~ Fks] ftUgksaus izFkeckj osnksa 

dk fganh esa vuqokn fd;k vkSj blh izdkj MkWõ lR;izdk'k gh 

loZizFke Hkkjrh; Fks ftUgksaus izFkeckj pkjksa osnksa dk vuqokn vaxzst+h 

Hkk"kk esa fd;kA

egf"kZ n;kuan ls iwoZ fdlh us Hkh rks osnksa dks tu&tu dh oLrq 

cukus dk y{; fu/kkZfjr ugha fd;kA egf"kZ n;kuan us ^^czãk ls 

ysdj tSfefu rd** 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA ijUrq oSfnd ok³~e; 

ds bfrgkl esa dgha ,d iafDr Hkh ,slh ugha feyrh ftlls izrhr gks 

fd _f"k;ksa dh bl yEch Ük`a[kyk esaa fdlh ,d _f"k us Hkh osnksa dks 

fo'o [;kfr rd igq¡pkus dk iz;kl fd;k gksA egf"kZ n;kuan ls iwoZ 

osn ;k rks LFkwy deZdk.M dk fo"k; cus jgs ;k vFkZghu ikB rd 

lhfer jgsA egf"kZ n;kuan ls iwoZ lHkh oSfnd fo}kuksa dk iz;kl osnksa 

dks ljy ls ljyrj cukus dh vis{kk dfBu ls dfBurj cukus dh 

vksj jgkA osn ds v/;;u ds fy;s ,slh 'krs± j[kh xbZ Fkh fd ̂ ^u ukS 

eu rsy gksxk u jk/kk ukpsxh** dh yksdskfDr pfjrkFkZ gksrh pyh 

xbZA vkt Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA bldk ifj.kke ;g gqvk fd 

osn dh t; dk mn~?kks"k djus okys O;fDr Hkh osnksa dks Nwus ls ?kcjkrs 

gSaA

osn nSoh Kku gS vkSj l`f"V ds vkfn esa nSoh Hkk"kk ¼oSfnd 

laLd`r½ esa gh osn Kku dk izdk'k gqvkA osn vkSj bldh Hkk"kk 

vikS#"ks; gSA bldk Kku ftl Hkk"kk esa gS og Hkk"kk ekuo fufeZr 

ugha gSA og rks izd`fr dh Hkkafr uSlfxZd gSA tSls Lokeh fo|kuan 

ljLorh fy[krs gSaµ

osn Kku dh Hkk"kk ds }kjk fn;k x;k gS ml Hkk"kk dh mRifÙk lalkj 

dh fdlh Hkk"kk ls ugha gqbZA u gh og fdUgha nwljh Hkk"kkvksa dk viHkaz'k gSA 



(4)

nwljh Hkk"kkvksa ls viHkza'k ds :i esa uohu Hkk"kk,¡ cu ldrh gSaµ cuh Hkh 

gSa] ijUrq oSfnd Hkk"kk bldk viokn gSA
µHkwfedk HkkLdj ¼Hkkx&1 i`"B 143½

vFkoZosn dk opu gS µ 
nsoL; i'; dkO;a u eekj u th;ZfrA  µ 10-8-32
vFkkZr~ ijefirk ijekRek nso ds bl dkO; dks ns[kks tks u 

dHkh ejrk gS u th.kZ gksrk gSA
osn dh fo'ks"krk ;g gS fd blds ,d&,d ea=k vkSj ,d&,d 

'kCn ds vusd vFkZ gSaA lw;Z ds vusd uke osn esa gSaA tSlsµ
1- lw;Z µ vkxs ys tkus okyk] 2- jfo µ vknj.kh;] 

3- Hkkuqµped nsus okyk] 4- fe=k µ nksLr] 5- lfork µ lc dks 
thou nsus okyk] 6- [kxµtxkus okyk] 7- fgj.;xHkZµ 'kfDr dk 
Hk.Mkj] 8- iw"ku µ ikyus okyk vkfnA ijUrq izlaxkuqlkj tks uke 
tgk¡ mi;qDr yxrk gS mldk ogh vFkZ Hkh yxrk gSA

dkO; dks lEeku vkSj mlls czãkuan ljksoj izkIr djus ds 
fy, visf{kr cqf) izR;sd O;fDr ds ikl ugha gksrhA l`f"V ,oa osn 
ds :i esa miyC/k izHkq dkO; dks ij[kuk izR;sd O;fDr dk dke ugha 
gSA ijUrq ftl izdkj lkfgR; ds ikj[kh dfo ,d&,d 'kCn dks 
lqudj >we mBrs gSa] mlh izdkj izHkq dkO; dh xgjkbZ esa tkdj 
mlds xaHkhj ,oa peRdkjiw.kZ vFkks± dks tkuus okyk Hkh vkuanfoHkksj 
gksdj ukpus yxrk gSA

osn dk izR;sd v{kj lfHkizk;h vkSj lgSrqd gksrk gS vFkkZr~ 
mldk dqN vfHkizk; ,oa mlds iz;ksx esa dqN gsrq fufgr gksrk gSA 
osnea=k esa dksbZ Hkh ,slk 'kCn ugha gS] tks vuko';d ,oa fujFkZd gks 
mlesa NaniwfrZ] iqu#fDr izR;sd dYio`{k rFkk mldk izR;sd okD; 
dke/ksuq ds leku lHkh ds fy, mudh oSfnd psruk ds vuqlkj vFkZ 
dks izdkf'kr dj nsrk gSA

osn dh f'k{kk;sa fdlh Hkh ns'k fo'ks"k vFkok oxZ fo'ks"k ds fy, 
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ugha gSA vfirq] ns'kksa] lHkh lektksa vkSj lHkh oxks± ds fy;s leku 
gSaA osn dh f'k{kk;sa lkoZHkkSe gSaA vr% pkjksa osnksa esa dgha Hkh fdlh 
fo'ks"k ns'k] lekt vFkok oxZ dk ukeksYys[k Hkh ugha feyrk gSA osn 
dk vU; /keZxzUFkksa ls rqyukRed v/;;u djus ls izrhr gksrk gS fd 
tks bu xzaFkksa esa lR;e~ f'koe~ laqnje~ gS og lc osnksa dk gh gS vkSj tks 
blds fHkUu gSa og >wB o Hkzkafr gSA blh dkj.k fofHkUu xzaFkksa esa osnksa 
dh egÙkk ij izdk'k Mkyk x;k gSA tSlsµ

1- osnks·f[kyks /keZewye~ µeuqLe`fr 2-6
osn /keZ ds ewy gSaA ogh /keZ ds fo"k; esa Lor% izek.k gSA
2- u osn 'kkL=knU;rq fdfpPNkL=k fg fo|rsA
   fuLl`ra loZ'kkL=kaa rq osn'kkL=kRlukrukr~AA

µ;kKoYD;Le`fr
osn 'kkL=k ls c<+dj dksbZ 'kkL=k ugha gSA vU; lc lR; 'kkL=k 

lukru fuR; osn ls gh fudys gSaA
3- fut'kdR;fHkO;Drs% Lor% izkek.;e~ µlka[; n'kZu 5-51
4-  u ás"kq izR; JeLR; u`"ksjrilks ok ik;so;Z foRlq rq [kyq osfnr`"kq 

Hkw;ks fo|% iz'kL;ks HkorhR;qDra iqjLrkr~A µfu#Dr 12-13
osn dk Kku riL;k }kjk _rEHkjk izKk dks izkIr djds _f"kRo 

fLFkfr esa igqapdj gh izkIr fd;k tk ldrk gSA ftu esa _rEHkjk 
izKk ugha gS tks O;fDr;ksa esa riLoh ugha gSaA xq<kFkZ esa izos'k djus dh 
ftu O;fDr;ksa esa ;ksX;rk ugha gSA os osnkFkZ dks le>us esa vleFkZ gh 
jgrs gSaA vr% rSfÙkjh; czkã.k esa fy[kk gSµ

vuUrk oS osnk% rSfÙkjh; czkã.k µ3-10-11-4
osn vuUr gSaA
izHkq dh LoHkkfod 'kfDr ls izdV gksus ds dkj.k osn Lor% 

izek.k gSaA
5- vksadkj osn fujek,A µJhxq#xzaFklkfgc
bZ'oj us osn cuk,A

µ¼jkx jke dyh eqgYyk 1 vksdkj 'kCn 1½
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bl izdkj lkjs /keZ xzaFk ,d Loj ls osnksa dh fuR;rk ,oa Lor% 

izek.krk dk izfriknu djrs gSaA blh izdkj lqizfl) ikjlh fo}ku~ 

QnwZu nknkupku us viuh iqLrd ‘‘Philosophy of 

Zoroastrianism and comparative study of 
Religions’’ esa fy[kk gSA

The Veda is a book of knowledge and wisdom, 
comprising the book of nature, the book of religion, the 
book of prayers, the book of morals and so on. The word 
Veda means wit, wisdom, knowledge and truly the Veda 
is condensed with wisdom and knowledge. —P. 100

osn Kku dh iqLrd gS] ftlesa izd`fr] /keZ] izkFkZuk] lnkpkj 

vkfn fo"k;d ckrsa lfEefyr gSaA osn dk vFkZ Kku gSA okLro esa osn 

esa lkjs Kku&foKku dk rRo Hkjk gqvk gSA

2- osn gh gekjs thou dks mPp dj ldrs gSaA ;ks:i ds lkjs n'kZu 

vkSj fo}ku~ blds lkeus rqPN gSaA blfy;s osnksa dh vksj tkvksAµ,elZu

3- oSfnd /keZ vR;ar izkphu /keZ gS vkSj lalkj ds /keks± dh Js.kh esa 

izFke Hkkx vkSj LFkku mlh dk gSA eSa pkgrk gwa fd mlds euksgj] euksjatd 

mins'kksa vkSj fopkjksa dk la{ksi rS;kj d:a] rkfd mls lqxerk ls i<+ vkSj 

le> ldsaA µVkWyLVk;

4- osn leLr Kku dk Hk.Mkj gSµlEiw.kZ fo|kvksa dk vkfn ewy 

gSA &Lokeh fo|kuUn ljLorh ¼Hkwfedk HkkLdj] i`õ 65½

vesfjdk esa Hymns from the Rigveda vkSj Secrets 

of Vedas uked iqLrdksa ds ys[kdksa us osn dks ekuo dh 

lorksZUeq[kh mUufr djus okys xzaFk dgk gSA vUrr% O;fDrxr] 

lkekftd vkSj jk"Vªh; mRFkku dsoy osnkuqdwy vkpj.k ls gh gks 

ldrk gSA 

osn dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, MkWõ Jh ;ksxs'oj izlkn 

flag fy[krs gSaµ
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osn&efgek

osn ewy gS lc /keks± dk] vf[ky fo'o dh Fkkrh]

blds i`"Bksa ij laLd`fr dh xfjek gS ygjkrhA

igyk egkdkO; laLd`r dk] /kjrh ij izkphu]

'kCn&'kCn esa Hkko Hkjs gSa] vuqie vkSj uohu]

Kku&fdj.k v{kj&v{kj esa] eksgd ykS QSykrhAA 1AA

l`f"V&pØ ds lkFk osn dk gS vVwV laca/k]

dkV jgk ;qx&;qx ls Hkojksxksa dk nk#.k cU/k]

osn ea=k i<+ ckj&ckj jluk gS ugha v?kkrhAA 2AA

ftlus bldks tku fy;k] fQj mldks D;k gs 'ks"k\

osn cukrk gS bl /kjrh dk ikou ifjos'k] 

Hkkjr D;k ;g lkjh nqfu;k¡ bldks 'kh'k >qdkrhAA 3AA

vikS#"ks; jgh tks jpuk] xfje ls Hkjiwj]

ekuork ds iFk dh ck/kkvksa dks djrh nwj]

tgk¡ fo}rk Kku&n{krk lq[k ls vknj ikrhAA 4AA

osn o`{k dh 'kk[kk,a gSa czkã.k vkS vkj.;d]

mifu"knsa ftlds ea=kksa dh O;k[;k djrh lE;d~]

Kku&nhi dh tyrh jgrh tgk¡ ges'kk ckrhAA 5AA

vej T;ksfr QSykus okyk gS ;g osn egku~]

_f"k&eqfu] nso vkSj Hkwiksa dk f'k{kkizn vk[;ku]

ukjh dk lEeku tgk¡ _f"kdk,¡ [kwc c<+krhAA 6AA

oUnuh; ;g osn Ks; gS tu&tu dk ;g /ku gS

eq>dks yxrk] lkjh olq/kk dk gh ;g niZ.k gS]

ekSu vkt foKku] osn dh efgek dgh u tkrhAA 7AA

2- osnksa ds egRo ds dkj.k %µ

,ds'ojokn µ osn esa ,ds'ojokn dk izfriknu gqvk gSA 

tSlsµ
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vkse~ bUnza fe=ka o#.kefXuekgqjFkks fnO;% l lqi.kksZ xq#Reku~A
,da lf}izk cgq/kk onUR;fXua ;ea ekrfj'okuekgq%AA

µ_Xosn 1-164-46] vFkoZosn 9-10-28
ijekRek ,d gS ijUrq Kkuh yksx mlds xq.k] deZ vkSj LoHkko 

ds dkj.k ,oa vius&vius vuqHkoksa ds vuqlkj mls fofHkUu ukeksa ls 
iqdkjrs gSaA tSls&&,s'o;Z'kkyh gksus ls og bUnz gS] e`R;q ls =kkrk gksus 
ls og fe=k gS] iki fuokjd gksus ls og o#.k gS] izdk'kd gksus ls og 
vfXu gSA vr% osn ea=kksa esa vusdksa ukeksa ls iqdkjk tkrk gqvk Hkh og 
,d gSA ea=kksa esa fnO; lqi.kZ ¼'kksHku iru okyk½ ;k xq#Reku ¼xq# 
vkRek½ vfXu] ;e] fu;Urk ijekRek dh Lrqfr dh xbZ gSA xq#nÙk 
fo|kFkhZ fy[krs gSaµ

Vedas, the sacred books of the primitive aryans, are 
the record of the highest form of monotheism possible to 
purist conscience.

—Works of Pandit Gurudutt Vidyarthi P. 43

osn izkphu vk;ks± ds ifo=k xzaFk gSaA ;s ,ds'ojokn ds 'kq)re 
ys[k dh loksZPp 'kk[kk,¡ gSa tksfd gekjs var%dj.k ds vuqlkj gSaA 
tSls _Xosn esa Hkh fy[kk gSµ

fo'oL;fe"krks o'kh µ_Xosn 10-190-2
lkjk lalkj ml ,d gh ijefirk ds o'k esa gSA
ckbcy esa Hkh fy[kk gSµ
l`f"V ds vkfn esa izHkq dk 'kCn FkkA lkjs fo'o dh ,d gh Hkk"kk Fkh] 

,d gh ok.kh dk loZ=k O;ogkj FkkA 
blh izdkj d+qjku esa Hkh fy[kk gSµ
igys rks lc yksxksa dk ,d gh etgc FkkA
2- Kku] deZ vkSj mikluk dk leUo;µ
osnksa esa deZ] Kku vkSj mikluk ¼HkfDr½ dk lqUnj leUo; 

gqvk gS D;ksafd dsoy Kku] dsoy deZ vkSj dsoy HkfDr ls eqfDr 
ugha fey ldrhA
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¼d½  vfirq bu rhuksa ds leqPp; ls gh izHkq dh vuqHkwfr gks 
ldrh gSA ;gh oSfnd /keZ dh f'k{kk gSA vr% J)k ,oa es/kk ds 
lqUnj leUo; dh f'k{kk oSfnd /keZ gh fl[kkrk gSA

¼[k½ e/; ekxZ ,oa leUo; µ osnksa esa e/;ekxZ dk izfriknu 
vkSj muds leUo;kRed mins'k gSaA lalkj esa izk;% ns[kk tkrk gS fd 
O;fDr e/; ekxZ dk voyEcu u djds fdlh u fdlh ijkdk"Bk ij 
rqy tkrs gSaA tSlsµdqN O;fDr ,sls gSa tks dsoy O;fDrxr mUufr ls 
gh larq"V jgrs gSa vkSj lkekftd mUufr dh vksj fcYdqy /;ku ugha 
nsrsA nwljs dbZ ,sls O;fDr gSa tks i;kZIr :i ls viuh 'kkjhfjd] 
ekufld] vkfRed 'kfDr;ksa dks fodflr djus dk iz;Ru u djds 
dsoy nwljksa dh mUufr ds fopkj ls gh rRij jgrs gSaA okLro esa] 
ns[kk tk;s rks ;s nksuksa gh vko';d gSaA ijUrq osnksa dh f'k{kk Hkksx o 
leUo; dh gSA tSlsµ

vksøe~ bZ'kk okL;kfen¡ lo± ;fRd×p txR;ka txr~A
rsu R;Drsu Hkq×thFkk ek x`/k% dL; fLon~/kue~AA 

µ;tqosZn 40-1
tks dqN bl xfr'khy txr~ esa fn[kkbZ ns jgk gSA izHkq mlds 

d.k&d.k esa fo|eku gSA vr% tks Hkh fdlh ds ikl gS og R;kxe; 
Hkko ls Hkksxs D;ksafd ;g /ku fdlh dk Hkh ugha gSA

osn dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, iafMr Jhjke 'kekZ 
fy[krs gSaµ

osn ije firk ijes'oj dh vej ok.kh gSA osnksa ds }kjk gedks 
lkalkfjd ,oa vk/;kfRed nksuksa izdkj dk Js"B Kku izkIr gksrk gSA osnksa dk 
Lok/;k; ikiksa ls nwj j[kdj gekjs thou esa vk'kk ,oa mYykl dh o`f) 
djrk gSA osn&Kku thou dks 'kkar ,oa ifo=k cukdj dqiFk ls lqiFk dh 
vksj ys tkrk gSA ;g O;kdqy ,oa Hkzfer eu dks lpsr djds mfpr ekxZ 
n'kZu Hkh nsrk gSA

vr% osn ek¡ gS] tks ekuo dks nsork cuk nsrk gSA ;g /keZ dk 
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ewy ,oa thus dh dyk gSA osn Jhjke dh e;kZnk ,oa Jhd`".k dh 
xhrk gSA ;g egf"kZ iratfy dk ;ksx ,oa egf"kZ n;kuUn dk ije 
/keZ gSA osn] foizksa dk Hkw"k.k] Kkfu;ksa dk iz;kx vkSj Kku&deZ& 
mikluk dk laxe gSA

3- rdZ ,oa foKku µ osnksa esa /keZ vkSj foKku dk ewy gSA bl 
ckr dks egf"kZ n;kuan th us vius osnHkk";ksa esa fn[kk;k gSA

Jh ikoxh viuh iqLrd Vedic India esa fy[krs gSaA
The Veda is the fountain head of knowledge, the 

prime source of inspiration, may be the grand repository 
of Pirthy passages of Divine Wisdom and even eternal 
truths.

osn lEiw.kZ Kku ds vkfn lzksr] bZ'ojh; Kku dk iz/kku 
vk/kkj] bruk gh ugha vfirq fnO; cqf) vkSj fuR; lR;e; okD;ksa ds egku~ 
Hk.Mkj gSaA

4- lkoZHkkSe fu"i{k f'k{kk µ osnksa dh f'k{kk esa lkoZHkkSfedrk] 
vkstfLork] fuR;rk] ljyrk o lR;rk gSA tSlsµ

fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsA µ;tq- 36-18
bl lalkj ds izR;sd izk.kh dks fe=k dh n`f"V ls ns[ksaA
oLrqr% voSKkfud vkSj nwf"kr f'k{kk iz.kkyh ds dkj.k gh osn 

dfBu izrhr gksrs gSaA igys rks oSfnd Hkk"kk gh lalkj esa izpfyr 
lkjh Hkk"kkvksa esa lcls vf/kd lqcks/; o ljyre Hkk"kk gSA 
osn&vorj.k ls ;qxksa ckn oS;kdj.k dk fuekZ.k gqvk gSA osn 
O;kdj.k ls igys gSaA igys nsook.kh esa osnok.kh dk v/;;u gqvk 
vkSj laLd`r O;kdj.k o osn O;kdj.k ;qxksa ds mijkar ladfyr fd;s 
x;sA

5- dÙkZO; dk izfriknu µ osnksa esa ekuo ds lHkh izdkj ds 
dÙkZO;] O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; 
dÙkZO;ksa dk fo'kn foospu fd;k x;k gSA tSlsµ

vaxzst+h fo}ku~ W.D. Brown us viuh iqLrd Superiority 
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of the Vedic Religion esa fy[kk gSA
It (Vedic religion) recognises but one God. It is a 

thoroughly scientific religion where religion and science 
meet hand in hand. Here theology is based upon science 
and philosophy.

oSfnd /keZ dsoy ,d gh izHkq dk izfriknu djrk gSA ;g ,d 

iw.kZr% oSKkfud /keZ gS] tgk¡ /keZ ,oa foKku gkFk ls gkFk feykdj 

pyrs gSaA ;g /kkfeZd fl)kUr foKku ,oa rRoKku vkSj n'kZu ij 

vkfJr gSA vr% egf"kZ n;kuan d`r _XosnkfnHkk";Hkwfedk ds 

vuq'khyu ds mijkar eSDlewyj us fy[kk Fkkµ

esjk ;g fuf'pr~ er gS fd lalkj ds euq"; ek=k ds 

Lok/;k; ds fy, osn ds vfrfjDr vU; dksbZ vko';d xzaFk ugha gSA esjk 

fopkj gS fd vkReKku dh izkfIr dh bPNk j[kus okys rFkk vius iwoZtksa] 

bfrgkl vkSj efLr"d dh mRifÙk ds fy, lpsr] izR;sd O;fDr ds fy, osn 

dk Lok/;k; furkar vko';d gSA

3- osnlkj µ pkjksa osnksa esa 20]416 ea=k gSa budk laf{kIr o.kZu 

fuEu izdkj gS %

1- _Xosn µ blesa 10 eaMy] 1028 lwDr] 10]589 ea=k] 

209 nsork vkSj 354 _f"k gSaA blds vfrfjDr lokZuqØe.kh uked 

xzaFk ds vuqlkj bldh 'kCn la[;k 153826 vkSj v{kj la[;k 

432000 gSA blds _f"k dk uke vfXu gSA blesa foKku vkSj 

inkFkks± ds xq.k vkSj /keks± dk o.kZu gSA ;g nsoksa dh Lrqfr;ksa ls Hkjiwj 

gSA blds vfrfjDr l`f"VjgL;] u{k=k] vFkZ'kkL=k] i'kqikyu] 

ifjokj dk lq[k] e`R;q dks thruk] ,d bZ'ojokn] vk'kkokn vkfn 

fo|kvksa dk mYys[k gSA blesa 74 ckj /keZ 'kCn dk iz;ksx gqvkA 

blds 8 e.Myksa dks NksM+dj vU; e.Myksa dk vkjEHk vfXu ls gqvk 

gSA vfXu lwDr esa 45 izdkj dh vfXu;ksa dk mYys[k gSA blfy;s 

izksQslj eSDlewyj us lR; gh fy[kk gSµ
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The texts of the Vedas have been handed down to us 
with such accuracy that there is hardly a various reading 
in the proper sense of the word or even an uncertain 
accent in the words of the Rigveda.

osn lafgrk,¡ gesa ,slh 'kq)jhfr ls izkIr gqbZ gSa fd buesa dgha 

Hkh ikBHksn ugha feyrkA lEiw.kZ _Xosn esa ,d Hkh v{kj dk Hksn ugha 

feyrkA

2- ;tqosZn µ blesa 1975 ea=k vkSj 40 v/;k; gSaA izFke 39 

v/;k;ksa esa ;K dk o.kZu gSA _f"k dk uke ok;q gSA ;K esa lfe/kk 

p;u] ektZu] Hkwfe] loZes/k;K] 'kqf)] vUR;sf"V laLdkj] izkFkZuk ea=k 

vkrs gSaA ;Kksa ds vfrfjDr vU; fo|k;sa tSls lw;Z] pUnz] i`Foh] 

Hkwxksy] [kxksy] vfXu] ty] ok;q] fo|k] vadxf.kr] chtxf.kr] 

vkS"kf/k] oS|d] T;ksfr"k] ;q)fo|k vkfn Hkh gSaA ijUrq 40osa v/;k; 

esa dsoy vk/;kfRed fo|k dk o.kZu gSA blesa 700 ea=k _Xosn ds 

gSaA

3- lkeosn µ blesa 27 v/;k;] 87 lke vkSj 1875 ea=k gSaA 

blds rhu Hkkx gSaµiwokZfpZd ds 640 ea=k] egkukEuh ds 10 ea=k 

vkSj mÙkjkfpZd ds 1225 ea=k gSaA blds _f"k dk uke vkfnR; gSA 

lke dk vFkZ gS µ leUo;A ;g Hkkjr ds leUo;okn dk izrhd gSA 

leUo; esa laxhr] ek/kq;Z] vkuan gSA mikluk] txr~] tho vkSj 

txr~ fu;ark dk] blesa fo'olaxhr Hkh gSA blls Kku o vkuan dh 

izxfr gksrh gSA blds ea=k v/o;qZ ¼;K dk ,d _fRod½ i<+dj 

;KdeZ djkrk gSA ;s ,d lkFk feydj gh i<+s tkrs gSaA lkeosn ds 

1875 ea=kksa esa ls 1590 ea=k _Xosn ds gSa vU; osnksa esa Hkh blls fHkUu 

lkeosnLFk ea=kksa esa ,sls Hkh vusd ea=k gSa tksfd lkeosn ds vfrfjDr 

;tqosZn ,oa vFkoZosn esa Hkh feyrs gSaA ;gk¡ rd fd _Xosn esa 9 

e.My ds 4 ea=k lkeosn esa rhu&rhu ckj fofHkUu LFkkuksa esa ik;s tkrs 

gSaA tSlsµ
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_Xosn ea=k lkeosn ea=k
9&61&13 487] 762] 1335
9&66&19 627] 1464] 1518
9&98&7 552] 1329] 1681
9&101&13 553] 774] 136
lkeosn ds ea=kksa dks ukuk Loj Hksn ls vusdksa izdkj ls xk;k tk 

ldrk gSA oLrqr% bl osn ds izR;sd ea=k esa izHkq izse dh fo|qr~ rjax 
izokfgr gks jgh gS( izR;sd lkexku esa ijekRek ds vkuan:ih oh.kk 
dh >adkj >ad`r gksrh n`f"Vxkspj gks jgh gS] ftl dks lân; jfld 
HkDr gh vuqHko dj ldrs gSa u fd eksg ek;k esa Qals gq;s yksxA

lkeosn'p osnkuke~ µvuq'kklu ioZ 14-317
osnksa esa eSa lkeosn gw¡A
blh izdkj Jhd`".k xhrk esa dgrs gSaµ
osnkuka lkeosnks·fLeA µ10-22
osnksa esa eSa lkeosn gw¡A
vc iz'u mBrk gS fd lkeosn lcls NksVk osn gS fQj Hkh osnksa 

esa bldks loksZPp LFkku D;ksa fn;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd vU; 
osnksa esa dsoy ea=k gSaA lkeosn esa ea=k rks gSa ijUrq lkFk gh mUgha ea=kksa 
dks xkuijd xk;k x;k gSA lkeosn NksVk gksus ij Hkh lcdk lkj :i 
gSA tSls prqj ekyh mÙkeksÙke iq"iksa dks ysdj ,d lqUnj xqynLrk 
cuk nsrk gS] mlh izdkj lkjs osnksa ds pqfuank va'k blesa ,df=kr fd;s 
x;s gSaA vkfne dkyhu ;Kksa esa Hkxoku~ dh tks loZJs"B Hkkoiw.kZ 
e/kqj ,oa laxhre; Lrqfr;ka dh xbZ gSaA mUghsa dks pqudj izLrqr osn 
esa izLrqr fd;k x;k gSA mikluk&osn gksus ds dkj.k lkeosn rki=k; 
ls larIr O;fDr;ksa dks vxk/k 'kkafr iznku djrk gSA vkf/k&O;kf/k 
,oa oklukvksa ls fo{kqC/k O;fDr blds ea=kksPpkj.k djrs gq, 
HkfDro'k vkuanlkxj esa Mwc tkrk gSA blds ea=k vewY; jRuksa dh 
[kku gSA muesa dksbZ ftruk xgjk mrjsxk ftruk ifjJe djsxk] 
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mrus gh Kku :ih vewY; jRuksa dks ik;sxkA
4- vFkoZosn µ blesa 20 dkaM] 731 lwDr vkSj 5977 ea=k gSa 

bldk 20oka dkaM vkSj 1200 ea=k Hkh _Xosn ds gSaA blds _f"k dk 
uke vafxjk gSA ,d gh ea=k ds fo"k; esa vusd inkFkks± dk foKku gSA 
;g osn x`g dkaM gSA blesa tUe] fookg] laLdkj] e`R;q] vkS"kf/k] 
czãp;Z] x`gLFk] v/;kRefo|k] d`f"k] xf.kr] i`fFkoh lwDr] fpfdRlk] 
vaR;sf"V egk;K dk o.kZu gSA blds 19 dkaM esa 27 u{k=kksa dk 
o.kZu gSA igys ea=k dk _f"k vFkoZ gSA bls czã ds uke ls Hkh iqdkjk 
tkrk gSA D;ksafd ;g czãokfn;ksa dks eks{k nsrk gSA vr% bldks 
czãosn vkSj NUnksosn Hkh dgk tkrk gSA

bl izdkj _Xosn dh 21] ;tqosZn dh 101] lkeosn dh 
1000 vFkoZosn dh 9 'kk[kk,a gSaA bl izdkj pkjksa osnksa dh 1131 
'kk[kk;sa gSaA ijUrq buesa ls vf/kdrj vizkI; gSaA

vr% osn izHkq dh fnO; ok.kh gSA osn ls c<+dj lalkj esa dksbZ 
xzaFk ugha gSA D;ksafd ;s Lor% izek.k gSaA lalkj ds iqLrdky; esa osn 
izkphure] ljyre vkSj loZJs"B xzaFk gSaA vr% fo}kuksa us _Xosn 
dks Kku] ;tqosZn dks deZ] lkeosn dks mikluk vkSj vFkoZosn dks 
v/;kRe dk foospu djus okyk ekuk gSA ijUrq Lo;a osnksa esa 
LFkku&LFkku ij ;gh ?kks"k.kk dh xbZ gS fd pkjksa osn vkSj mudk Kku 
,d gh gSA oLrqr% osnksa dk okLrfod vkn'kZ vkReor~ loZHkwrs"kq 
vFkkZr~ lc izkf.k;ksa dks viuh vkRek ds leku le>ks ;k olq/kSo 
dqVqEcde~ vFkkZr~ lkjk lalkj ,d ifjokj gSA ,slk le>ksA egf"kZ 
n;kuan fy[krs gSaµ

;kKoYD; egkfo}ku~ tks egf"kZ gq, gSa] og viuh if.Mrk eS=ks;h 
L=kh dks mins'k djrs gSa fd gs eS=ks;h! tks vkdk'kkfn ls Hkh cM+k loZO;kid 
ijes'oj gS] mlls gh _d~] ;tq] lke vkSj vFkoZ ;s pkjksa osn mRiUu gq, gSaA 
tSls euq"; ds 'kjhj ls 'okl ckgj dks vkds fQj Hkhrj dks vkrh gS blh 
izdkj l`f"V ds vkfn esa bZ'oj osnksa dks mRiUu djds lalkj esa izdk'k djrk 
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gS vkSj izy; esa lalkj esa osn ugha jgrs] ijUrq mlds Kku ds Hkhrj os lnk 
cus jgrs gSa] chtk³~dqjorA tSls cht esa vadqj izFke gh jgrk gS] ogh o`{k 
:i gksds fQj Hkh cht ds Hkhrj jgrk gS] blh izdkj ls osn Hkh bZ'oj ds Kku 
esa lc fnu cus jgrs gSa] mudk uk'k dHkh ugha gksrk D;ksafd og bZ'oj dh 
fo|k gS blls bldks fuR; gh tkuukAµ_ X o s n k f n H k k " ; H k w f e d k  
¼vFkosnksRifÙkfo"k;%½

blh izdkj Lokeh foosdkuan us Hkh fy[kk gSµ
osnksa ds }kjk gh ge vius /keZ dk Kku izkIr dj ldrs gSaA osnksa ds 

vfrfjDr lc xzaFk cnyus okys gSaA
vr% bu lkjs izek.kksa ds vk/kkj ij ;fn ge egf"kZ n;kuan ds 

bl dFku ij fopkj djsa fd Kku] deZ] mikluk ,oa foKku ;s pkj 
osnksa ds eq[; izfrik| fo"k; gSa vkSj buesa izHkq gh iz/kku fo"k; gS rks 
ge ;g ns[krs gSa fd mUgksaus osnksa o oSfnd ok³~e; dh lfn;ksa ls VwVh 
Ük`a[kyk dks tksM+dj _f"k;ksa }kjk xwaFkh xbZ] bl oSfnd ekyk ds 
lkSUn;Z dks iqu% ykSVk fn;kA blls osnksa ds laca/k esa lkjh Hkzkar 
/kkj.kkvksa dk fuokj.k gksdj mudk lqLi"V iqu% eq[kfjr gks x;kA

oLrqr% _f"k n;kuan us vkthou fdlh dh ukSdjh u dhA og 
_f"k bZ'oj dk I;kjk FkkA mlus J)k ls Hkjiwj ân; ds lkFk vius 
I;kjs izHkq dh vej osnok.kh dk lgh vFkZ djds ekuo dk midkj 
fd;kA mlds osnHkk"; dh ;g fo'ks"krk gS fd mlus ijekRek ds 
fn'kk funsZ'k esa ;g dk;Z lEiUu fd;kA bl dk;Z esa mldk ekxZ 
n'kZd dsoy ijekRek gh Fkk u fd dksbZ O;fDrA

vUrr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd osn gh ekuork ds 
vkfn /kkfeZd xzaFk gSaA ;gk¡ rd fd lalkj ds fofHkUu fo}kuksa ,oa 
fxuht cqd vkWQ oYMZ fjdkWMZ us Hkh bUgsa lalkj ds izkphuÙke ,oa 
loZJs"B xzaFk ?kksf"kr fd;k gSA lalkj esa osnea=kksa ls c<+dj dksbZ oLrq 
ikou ugha vkSj ;K ls c<+dj dksbZ ikou n`'; ughaA osn dh _pk,a 
lkoZHkkSfed] lkoZdkfyd ,oa lqUnjre~ gSaA budh ok.kh bZ'ojh;] 
fnO; ,oa dY;k.kdkjh gSA  
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tkxks] mBks] le>ks] le>kvks osn dk lans'k tu&tu rd 
igq¡pkvks] D;ksafd lalkj dks vkt oSfnd /keZ dh ijeko';drk gSA

,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa %&&
iw.kZ og ijekRek lR; Kku dk Hk.Mkj gSA

iw.kZ osnksa esa fd;k lR; /keZ dk foLrkj gSAA

tSls nks vkSj nks ds feyus ls curk pkj gSA

bl rjg oSfnd /keZ dk lR; gh vk/kkj gSAA

2- miosn
pkjksa osnksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ miosn gSaA miosn uke fdlh ,d 

xzaFk fo'ks"k dk ugha gS] ijUrq ,d&,d miosn esa vusd xzaFk le>s 
tkrs gSaA buesa ls vusd xzaFkksa ds vktdy uke rks lqus tkrs gSa] ijUrq 
mudh miyfC/k ugha gSA

egf"kZ n;kuUn viuh iqLrd vk;kZsís';jRuekyk esa miosn dh 
ifjHkk"kk djrs gq;s fy[krs gSaµ

tks vk;qosZn oS|d'kkL=k] tks /kuqosZn 'kL=kkL=k fo|k] 

jkt/keZ tks xka/koZosn] xku'kkL=k vkSj vFkZosn tks f'kYi'kkL=k gSa] bu pkjksa 

dks miosn dgrs gSaA µi`"B 97

vr% miosnksa dk laf{kIr o.kZu fuEufyf[kr 'kCnksa esa fd;k 
tkrk gSµ

1- _Xosn dk miosn vk;qosZn gSA buesa pjd'kkL=k ,oa egf"kZ 
/kUoUrfj d`r lqJqr vkSj fu?k.Vq xazFk vR;ar izfl) gSA ;s _f"kd`r 
gksus ds dkj.k vk"kZ xzaFk gS( vk;qosZn dks oS|d'kkL=k ds uke ls Hkh 
iqdkjk tkrk gS D;ksafd blesa cryk;k x;k gS fd O;fDr dh vk;q 
dSls nh?kZ gks vkSj LokLF; dh j{kk dSls gks\ vr% budks vFkZ] fØ;k] 
'kkL=k] Hksnu Nsnu] ysi] fpfdRlk] funku vkS"k/k] oLrq dky ns'k 
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vkfn ds xq.k Kku iwoZd v/;;u djuk pkfg,A
2- ;tqosZn dk miosn /kuqosZn gSA oLrqr% /kuqosZn 

laca/kh xzaFk izk;% vizkI; gSaA vU; xzaFkksa esa fo'okfe=k vafxjk vkfn 
_f"k iz.khr xzaFkksa ds uke vkrs gSaA blesa jktfo|k vL=k'kL=kksa dh 
fo|k fnO; vL=kksa dks ea=k 'kfDr ds }kjk iz;ksx djus dh fof/k dk 
mYys[k gSA

3- lkeosn dk miosn xka/koZosn gS( blesa ukjn lafgrk vkfn 
vk"kZ xzaFkksa dk o.kZu gS( blesa laxhr dk Hkh lqUnj o.kZu gSA

4- vFkoZosn dk miosn vFkZosnA blesa lc izdkj dh 
f'kYi&fo|k] dyk&dkS'ky] ;a=k fuekZ.k vkfn inkFkZ fo|kvksa  dk 
mYys[k gSA orZeku dky esa Hkkj}kt _f"kd`r c`gn~ foeku'kkL=k dh 
miyfC/k gks xbZ gSA 

3- czkã.k
osnksa ds oSKkfud oS;fDrd] lkekftd] HkkSfrd ,oa 

vk/;kfRed vFkks± dks Li"V djus ds fy;s czãk vkfn _f"k;ksa us 
czkã.k xzaFkksa dk l`tu fd;k FkkA ;g dk;Z cgqr le; rd gksrk 
jgkA buesa osn ea=kksa dh izrhdksa dks ysdj cM+k oSKkfud fo'ys"k.k 
fd;k x;k gSA buds vuq'khyu ls ea=kksa ds vFkZ ij cM+k mÙke izdk'k 
iM+rk gSA buesa _f"k;ksa ds lEokn] izopu ,oa dFkk :i esa o.kZu 
fd;k x;k gSA buesa l`f"V&l`tu] izy;] ;Kksa dk fo'kn~ foospu 
x`gLFkksa }kjk fd;s tkus ;ksX; lkjs /kkfeZd deks± dk mYys[k fd;k 
x;k gSA

vuqiyC/k czkã.k xzaFkksa ds fo"k; esa iaõ Hkxoír fy[krs gSaµ
vkt ml oSfnd ok³~e; dh nhu n'kk gSA blds fdrus xzaFkjRu u"V 

gks x, gSaA dqN eqlyekuksa ds vR;kpkj us] dqN dky&Øe us dqN vk/kqfud 
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vk;ks± ds izlkn us] dqN czkã.kksa ds vuk"kZ xzaFkkH;kl us] bu lcus feydj 

gekjs lglzksa xazFkksa dk yksi dj fn;k gSA fdlh dky esa czkã.k xzaFkksa dh 

la[;k lSadM+ksa rd igq¡prh FkhA

µoSfnd ok³~e; dk bfrgkl
¼r`rh; Hkkx i`õ 31½

izkI; miyC/k czkã.k ok³~e; dk laf{kIr ifjp; fuEufyf[kr 
gSµ

_Xosnh; czkã.k

1- ,srjs; czkã.k %µ blesa vkB iafpdk,a gSaA izR;sd iafpdk esa 

5 v/;k; gSaA bl izdkj blesa 40 v/;k; gSaA blds ys[kd dk uke 
eghnkl ,srjs; FkkA blesa 647 _XoSfnd _pkvksa ds m)j.k fn;s 
x;s gSa buesa ls 119 dhs vko`fr dh xbZ gSA bldk orZeku izopu 
'kkSud dk gS( ,srjs; izksDr czkã.k dk 'kkSud us iqu% ifj"dkj fd;k 
vkSj dnkfpr~ blhfy, buesa mÙkjorhZ lkexzh Hkh tksM+ nh xbZ gSA 
;g vU; czkã.kksa dh vis{kk dqN vf/kd iqjkuk gSA blds fo"k; esa 
dhFk fy[krk gSµ

The Aitaraya has no allusion to Svetaketu or the 
more famous Aruni and therefore, we have another 
suggestion in favour of its composatively older date.

,srjs; esa 'osrdsrq vFkok v#f.k dk mYys[k ugha gSA vr% 
,srjs; ds dqN vf/kd iqjkuk gksus esa ;g ,d vkSj gsrq gks ldrk gSA

ubZ [kkst ds vuqlkj míkyd v#f.k ,srjs; czkã.k ls mn~/k`r 
gSaA vr% ,d ,srjs; czkã.k ds dqN vf/kd iqjkuk gksus esa dhFk dk 
vuqeku izek.k dksfV esa ugha vk ldrk gSA

2- dkS"khrfd czkã.k %µ blesa 30 v/;k; gSaA blesa ique`ZR;q 

'kCn feyrk gSA ;g 'kCn czkã.k dky ds iqutZUe ds fl)kUr dk 
Li"V |ksrd gSA

3- 'kk³~[kk;u czkã.k %µblesa Hkh 30 v/;k; gSaA 
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'kqDy ;tqosZnh; czkã.k
4- ek/;fUnu 'kriFk czkã.k %µ 'kriFk czkã.k esa 14 dk.M 

,oa 100 v/;k; gSaA bldks oktlus; czkã.k ds uke ls Hkh iqdkjk 
tkrk gS tks O;fDr bldk v/;;u dj ysrk gS og ;kfKd fØ;k dk 
loZJs"B iafMr dgykrk gSA blesa osnkFkZ dh dqath gSA oLrqr% 
;kKoYD; d`r ;g xzaFk vuqie ,oa vuwBk gSA bldk iqu% laLdkj 
,oa izopu ;kKoYD; us gh fd;k FkkA blesa vusd _f"k;ksa] iqjkus 
jktkvksa] Hkkjrh; lkezkT;ksa dk Hkh o.kZu gSA lkjs xzaFkksa ds drkZ ds 
:i esa ;kKoYD; dk uke dsoy 14osa dk.M ds var esa gh vkrk gSA 
11osa ls 14osa dk.M dh fo"k; oLrq iwoZdk.Mksa dh ifjf'k"V :i gSA 
ifjf'k"V :i gksus ds vfrfjDr bu dk.Mksa esa dqN  ,sls jkspd 
fo"k;ksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS tks czkã.kksa esa Hkh ugha feyrs gSaA

5- dk.o 'kriFk czkã.k %µdkos.M ds vuqlkj blesa 104 
v/;k;] 446 czkã.k vkSj 5865 df.Mdk,a gSaA lkjs xzaFk esa 17 
dk.M gSaA 

6- d`".k ;tqosZnh; rSfÙkjh; czkã.k %µblesa 3 v"Vd gSaA igys 
v"Vd dks ikj{kqnz] nwljs dks vfXugks=k vkSj rhljs ds fofHkUu Hkkxksa 
dks vyx&vyx ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA rSfÙkjh; czkã.k rSfÙkjh; 
lafgrk dk ifjf'k"V ek=k gS( lkjs czkã.k esa ;e o ukfpdsrk dh dFkk 
dk lw{e :i feyrk gSA

lkeosnh; czkã.k
7- rk.M; czkã.k %µNkUnksX;ksifu"kn~ bldh gh mifu"kn~ gSA 

igys bl mifu"kn~ dks rk.M~;&jgL; czkã.k ds uke ls iqdkjk tkrk 
FkkA blesa 25 izikBd ,oa 347 [k.M gSaA blesa vusd ea=knz"Vk ,oa 
;K&fØ;k&nz"Vk ds _f"k;ksa ds uke vkrs gSaA

8- "kM~fo'k czkã.k %µblesa 5 izikBd gSaA izikBdksa dk foHkkx 
[k.Mksa esa gS igys izikBd esa 7] nwljs esa 10] rhljs esa 12] pkSFks esa 7 
vkSj ikaposa esa 12 [k.M gSaA bl izdkj dqy blesa 48 [k.M gSaA
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9- ea=k czkã.k ¼NkUnksX; czkã.k½ %µblesa 2 izikBd gSaA izR;sd 

izikBd esa vkB&vkB [k.M gSaA blesa fofHkUu osnksa ls mn~/k`r ea=kksa 
dk laxzg gSa vkSj dqN ea=k vU; czkã.kksa ls mn~/k`r fd;s x;s gSaA 
lR;ozr lkeJ;h vkfn iafMrksa dk fopkj gS ;s lc feykdj dHkh 
40 izikBdksa dk gh ,d rk.M~; vFkok NkUnksX; czkã.k FkkA 

10- nSor vFkok nsork/;k; czkã.k %µblesa 3 [k.M gSaA igys 

[k.M esa 26] nwljs esa 11 vkSj rhljs esa 25 df.Mdk,a gSaaA dqy 62 
df.Mdk,a gSaA 

11- vk"ksZ; czkã.k %µbl czkã.k esa rhu izikBd gSaA igys 

izikBd esa 28 [k.M] nwljs esa 25 vkSj rhljs esa 29 [k.M gSaA lkjs 
czkã.k esa 82 [k.M gSaA ;g lkjk czkã.k lkeksa dh vk"kkZuqØe.kh 
le>uk pkfg,A

12- lkefo/kku czkã.k %µblesa rhu izikBd ,oa 25 [k.M gSa 

igys izikBd esa 8] nwljs izikBd esa 8 vkSj rhljs esas 9 [k.M gSaA
13- lafgrksifu"kn~ czkã.k %µblesa 1 izikBd ,oa 5 [k.M gSaA 

blesa lkeosn ds vj.;xku ,oa xzkexs; xku dk uke fy;k x;k gSA
14- oa'k czkã.k %µblesa 3 [k.M gSA blesa lkeosn ds vkpk;ks± 

dh oa'k ijEijk gh nh xbZ gS( tSls oa'k 'kriFk ,oa tSfeuh; mifu"kn~ 
czkã.k esa feyrs gSa] yxHkx mlh izdkj ds oa'k bl esa gSaA

15- tSfeuh; czkã.k %µblesa eq[; 3 Hkkx gSa vkSj 1182 

[k.M gSaA igys Hkkx esa 360] nwljs Hkkx esa 437 vkSj rhljs Hkkx esa 
385 [k.M gSaA bldks ryokj czkã.k ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gS 
blds okD; rk.M~;] "kM~fo'k 'kriFk vkSj rSfÙkjh; lafgrk ds okD;ksa 
ls cgq/kk feyrs gSaA blesa ,sls ea=kksa dh la[;k i;kZIr gS tks igyh ckj 
blh esa feyrs gSaA eqfnzr oSfnd ok³~e; esa os blh :i esa ugha feyrsA 
blds vkjaHk ds [k.Mksa esa vfXugks=k dk fo'kn~ o.kZu gS vkSj vR;ar 
lqUnj miek,a Hkh gSaA bldk ladyu egf"kZ tSfefu vkSj mUgh ds 
f'k"; ryokj us fd;k FkkA
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16- tSfeuh; czkã.k %µblesa 84 [k.M gSaA bls ryodkj 

'kk[kk dh _";Øe.kh le>uk pkfg,A vkXus; vkfn lkeioks± vkSj 
xzkexs; xku vkSj vj.; ds _f"k blesa fn, gSaA

17- tSfeuh;ksifu"kn~ czkã.k %µblesa 4 v/;k; gSaA izR;sd 

v/;k; esa vuqokd vkSj izR;sd vuqokd esa [k.M gSaA ;g dkSFkqe 
'kk[kk dk ,d iqjk.k czkã.k gSA blesa vfHkpkj deZ vkSj ra=k izfØ;k 
dk fo'ks"k o.kZu gSA ;K o ;K izfØ;k ds vfrfjDr blesa vksøe~ 
,oa xk;=kh ea=k dk fo'ys"k.kkRed v/;;u gSA blesa vusd xkFkk,a 
gSaA

vFkoZosnh; czkã.k 

18- xksiFkczkã.k %µblesa nks Hkkx gSa ,d iwoZ vkSj nwljk 

mÙkjA iwoZ Hkkx esa 5 izikBd o 135 df.Mdk,¡ gSa vkSj mÙkj Hkkx 
esa 6 izikBd o 123 df.Mdk,a gSaA bl izdkj blesa dqy feykdj 
11 izikBd vkSj 258 df.Mdk,a gSaA blesa l`f"V&izfØ;k dk o.kZu] 
Lo;aHkw&czã dk ri] vksadkj dk egRo vkSj vkasdkj ds fo"k; esa 36 
iz'uksÙkj] xk;=khea=k dh fo'kn~ O;k[;k ,oe~ ique`ZR;q vkfn vusd 
fo"k;ksa dk o.kZu gSA

4- vkj.;d
czkã.k xzaFkksa dk og Hkkx ftlesa ;Kksa dk vk/;kfRed egRo 

crk;k x;k gS] vkj.;d ds uke ls iqdkjk tkrk gSA taxy esa 
i<+s&i<+k;s tkus ds dkj.k budks vkj.;d uke dh laKk ns nh x;hA 
buesa eu] izk.k] okd~ vkfn lw{e rRoksa ,oa ;Kksa ds Åij fo'ks"k :i 
ls vk/;kfRed <ax ls fopkj&foe'kZ fd;k x;k gSA budk vkdkj 
vR;ar lw{e gSA iaõ Hkxoír fy[krs gSaµ

taxy esa jgdj ;Kksa ds jgL; dks crkus okyh ftl 
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fo/kk dk ikB fd;k tkrk Fkk] og fo|k ftu xzaFkksa eas lqjf{kr gS mUgsa 
vkj.;d dgrs gSaA

µoSfnd ok³~e; dk bfrgkl
¼r`rh; Hkkx i`"B 230½

xksiFk czkã.k esa vkj.; dk iqjkuk uke jgL; Hkh gS( miyC/k 
vkj.;d xzaFk fuEufyf[kr gSµ

_Xosnh; vkj.;d
1- ,srjs; vkj.;d %µblesa 5 vkj.;d gSaA igys vkj.;d esa 

5 v/;k;] nwljs esa 7] rhljs esa 2] pkSFks esa 1 vkSj ikaposa esa 3 
v/;k; gSaA bl izdkj blesa dqy 18 v/;k; gSaA blds fo"k; esa 
dhFk fy[krs gSaA

As might be expected they (the verbal coincidences 
between the Aitaraya Brahmana and the Aranyaka are 
constant and show unmistakably the connexion of the 
two work).

,srjs; czkã.k vkSj vkj.;d dh Hkk"kk esa muds 'kCn iz;ksx esa 
cgqr lekurk gSA blls Kkr gksrk gS fd fd nksuksa xzaFkksa dk ijLij 
laca/k gSA blds var ds 4 v/;k; gh ,srjs; mifu"kn~ ds uke ls 
tkus tkrs gSaA

2- dkS"khrfd vkj.;d %µ;g Hkh dkS"krfd czkã.k dh Hkk¡fr 
vyx xzaFk gSA

3- 'kk[kk;u vkj.;d %µblesa 15 v/;k; gSa vkSj 137 [k.M 
gSaA ;g ,srjs; vkj.;d ls cgqr feyrk tqyrk gSA

;tqosZnh; vkj.;d
4- c`gnkj.;d ¼ek/;kfUnu½ %µblesa 6 v/;k; vkSj 44 

vokUrj czkã.k gSA izLrqr vkj.;d ek/;fUnu 'kriFk dk gh Hkkx 
gS vkSj blds lkFk bldk ladyu gqvk FkkA

5- c`gnkj.;d ¼dk.o½ %µblesa N% v/;k; gSa vkSj lkjs 
vkj.;d esa 47 czkã.k gSaA oSfnd ok³~e; dk v/;;u djus okys 
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bl xzaFk dk ikB djrs gSaA ;kKoYD; ,oa fonsgjkt tud blds 
eq[; ik=k gaSA blh esa xkxhZ ,oa eS=ks;h tSlh fL=k;ka czãokfnfu;ksa dk 
mRd`"V :i mifLFkr djrh gSaA aczã vkRek ,oa iquZtUe dk blesa 
cM+k fo'kn~ o.kZu fd;k x;k gSA 

6- rSfÙkjh;kj.;d %µblesa 10 izikBd gSaA rSfrjh;ksifu"kn~ 

bl vkj.;d dk Hkkx gSA lkrosa izikBd ds vkjEHk ls uoe~ ds vUr 
esa bldh lekfIr gksrh gSA ;Kksiohr 'kCn Hkh loZizFke blesa feyrk 
gSA 

7- eS=kk;.kh; vkj.;d %µbleas 7 izikBd vkSj 73 [k.M gSaA 

bldks c`gnkj.;d pjd'klesdr ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA
8- lkeosnh; vkj.;d %µblesa 4 v/;k; gSa vkSj izR;sd 

v/;k; vuqokd ,oa [k.Mksa esa foHkDr gSA bldh Hkk"kk czkã.k dh 
Hkk"kk gSA pkSFks v/;k; ds 10osa vuqokd ls dsuksifu"kn vkjEHk 
gksrk gSA 

tks e`R;q ds mijkar Hkh lcds fy, 'kkafriznkA

gSa mifu"kn~ fo|k gekjh ,d vuqie lEinkAA

blyksd vkSj ijyksd ls djrh og ,d=k gSA

ge D;k djsa mldh izfr"Bk gks jgh loZ=k gSAA

µvkpk;Z pUnz'ks[kj

5- mifu"kn~
mifu"kn~ 'kCn dh mRifÙk mi$fu$"kn~ 'kCnksa ls gqbZ gSA 

ftudk Øe'k% vFkZ gSµlehi$fu"BkiwoZd Jo.k$ijekRek dh 
izkfIrA vr% mifu"kn~ dk 'kfCnd vFkZ gqvk ijekRek dh izkfIr ds 
fy;s fu"BkiwoZdk Jo.k djuk vkSj KkuktZu djukA
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oLrqr% mifu"knksa esa vusd jRu Hkjs iM+s gSaA muesa ls viuh 
bPNkuqlkj viuh ilan ds jRu pqudj fofHkUu _f"k;ksa us vusd 
ekyk,a xwaFk MkyhA tks fo|k eqeq{kqvksa dks czã izkIr djk nsrh gS 
ftlesa nq%[k dk loZFkk f'kfFkyhdj.k gks tkrk gS] ogh vk/;kfRed 
fo|k mifu"kn~ gSaA ;s Kku ds Hk.Mkj gSaA bUghsa ls Hkkjrh; n'kZu 
fudys gSaA bl iziape; lalkj ds lkjs nq%[k] nkfjnz;] iki&rki ekj 
Hkxkus ds fy;s budk Kku jkeck.k gSA tSlsfd Lokeh f'kokuan 
fy[krs gSaµ

The upanishads are the gift and goal of the Vedas.

mifu"knsa osnksa dk lkj ,oa y{; gSaA
blh izdkj Lokeh foosdkuan ds 'kCnksa esaµ
The Upanishads are the Bible of India. They 

occupy the same place of the New testament does.

mifu"knsa Hkkjr esa ckbcy gSaA mudh ogh egÙkk gS tksfd 
U;wVSLVSeSaV dh gSA

mifu"knksa dh la[;k ds fo"k; esa fofHkUu fo}kuksa ds fofHkUu 
fopkj gSaA vr% budh fuf'pr~ la[;k ds fo"k; esa dqN Hkh ugha dgk 
t k  l d r k  g S A  i j U r q  1 0 8  m i f u " k n s a  
miyC/k gSaA buesa ls egf"kZ n;kuan us dsoy 10 mifu"knksa dks gh 
izkekf.kd ekuk gSA bUgsa oSfnd mifu"kn ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 
;s mifu"knsa osnksa dk vfUre Hkkx gSaA vr% bUgsa osnkar ds uke ls 
iqdkjk tkrk gSA buds uke fuEufyf[kr gSaA 

1- _Xosn µ ,srjs;] rSfÙkjh;A

2- ;tqosZn µ bZ'k] dB ,oa c`gnkj.;dA

3- lkeosn µ dsu vkSj NkanksX;A

4- vFkoZosn µ eq.Md] ek.MwD; vkSj iz'uA

bu mifu"knksa dk lkjke`r gS vk/;kfRed mUufr tksfd ekuo 
thou dk eq[;ksís'; gSA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
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thou dk mís'; ugha] dsoy ihuk&[kkukA
thou dk mís'; gS txesa] txuk vkSj txkukAA
1- bZ'kksifu"kn~ %µoLrqr% lkjh mifu"kn ;tqosZn ds 40osa 

v/;k; ds izFke ea=k dh fo'kn~ O;k[;k gSaA blh dks loZizFke 
mifu"kn~ ekuk tkrk gSA blds izFke ea=k dk 'kCn bZ'k gksus ds dkj.k 
bldk uke bZ'kksifu"kn~ iM+ x;kA blesa crk;k x;k gS fd izHkq lalkj 
ds d.k&d.k esa n`f"Vxkspj gks jgs gSaA vr% lalkj ds lkjs Hkksxksa dks 
R;kxe; Hkko ls HkksxksA muls fpiVks er D;ksafd ;g /ku fdlh dk 
ugha gSA ;tqosZn ds 39 v/;k;ksa esa deZdk.M vkSj 40osa v/;k; esa 
Kkudk.M dk o.kZu gSA izLrqr mifu"kn~ ;tqosZn dk 40oka v/;k; 
gS ftlesa txr~] tho vkSj txnh'k dk mYys[k gSA ;g lkjk 
mifu"kn~ i|e; gS vkSj blesa 18 ea=k gSaA

2- dsuksifu"kn~ %µ blesa lcls igys dsu 'kCn dk iz;ksx gqvk 
gSA blh dkj.k bldk dsuksifu"kn~ uke iM+k x;kA bls 
czkã.kksifu"kn~ ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA blesa 9 
v/;k; gSaA ;g i| ,oa x| nksuksa esa gSA blesa czã gh le>k;k x;k 
gSA ;g xq# vkSj f'k"; dh ckrphr ds :i esa gSaA blds iwoZ ds 8 
v/;k;ksa esa vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy;s fofHkUu deZ ,oa 
miklukvksa dk o.kZu gSA bldk izfrik| fo"k; ije~czã rRo cgqr 
gh xgu gS] vr,o bldks Hkyh Hkk¡fr le>kus ds fy;s xq# f'k"; 
lEokn ds :i esa rRo dk fu:i.k gSA

3- dBksifu"kn %µblesa nks v/;k; gSa vkSj izR;sd 
v/;k; esa rhu&rhu ofYy;ka gSaA ;g mifu"kn~ i|e; gSA ;g 
vk[;kf;dk rSfrjh; czkã.k ,oa egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ ds 
106osa v/;k; esa Hkh feyrh gSA bldk vk/kkj xhrk gSA blesa 
ufpdsrk vkSj ;e ds lEokn :i esa ijekRek ds jgL;e; rRo dk 
cM+k gh fo'kn~ foospu fd;k x;k gSA ufpdsrk us ;ejkt ls 
fuEufyf[kr rhu iz'u iwNsµ
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1- ejus ds ckn euq"; dk D;k gksrk gS\
2- vkRek dk D;k Lo:i gS\
3- ve`rRo D;k gS\
vkfn ewy iz'u Fks ftudk mÙkj ufpdsrk ;e ls tkuuk 

pkgrk FkkA var esa ufpdsrk dk n`<+ fu'p; ns[kdj ;e us mls 
vkRek dh vejrk dk Kku fn;k FkkA

'kjhj jFk gSA vkRek budk Lokeh gSA cqf) lkjfFk gSA eu 
yxke gSA bfUnz;ka ?kksM+s gSaA Kkuh gh bfUnz;ksa dks o'k esa j[kr gS 
vKkuh ughaA

4- iz'uksifu"kn~ %µ;g mifu"kn~ vFkoZosn dk gSA blesa 
fiIiykn _f"k lqds'kk vkfn N% _f"k;ksa ds iz'uksa dk mÙkj gSA vr% 
bldk uke iz'uksifu"kn~ iM+ x;kA oLrqr% eq.Mdksifu"kn~ esa laf{kIr 
:i esa of.kZr dqN fo"k;ksa dks ysdj blesa lfoLrkj le>k;k x;k gSA 
;g x| esa fy[kk x;k gSA blesa crk;k x;k gS izk.k 5 gSaµân; esa 
izk.k] xqnk esa viku] ukfHk esa leku] ukfM+;ksa esa O;ku vkSj lq"kqe.kk 
ukM+h esa mnku jgrs gSaA czãp;Z bu izk.kksa dh j{kk dk loksZÙke mik; 
gSA

5- eq.Mdksifu"kn~ %µ;g mifu"kn~ vFkoZosn dh 'kkSudh 'kk[kk 
esa gSA blesa czã fo|k dk izfriknu fd;k x;k gSA blesa egf"kZ 
'kkSud vafxjk _f"k ls czã ds fo"k; esa iz'u djrs gSaA vafxjk mudks 
czã dk jgL; le>krs gSaA xq.k lEifÙk ls izLrqr mifu"kn~ vU; lkjs 
mifu"knksa dh eqdqVef.k ds :i esa izfl) gksus ds dkj.k ;g eq.Md 
vFkkZr~ 'kCn mi;qDr fl) gksrk gSA ;g vksøe~ ls vkjEHk gksrk gSA 
;gk¡ ij cryk;k x;k gS fd izR;sd dk;Z ds fy;s O;fDr dks 
izHkq&Lej.k djuk pkfg,A bldk vk/kk Hkkx i|e; vkSj 
vk/kk Hkkx x|e; gSA 

6- ek.MwD;ksifu"kn~ %µ;g mifu"kn~ vFkoZosn dk gSA lkjs 
vk"kZ mifu"knksa esa ;g lcls NksVk mifu"kn~ gSA blesa dsoy 12 ea=k 
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gSa vkSj ;g i|e; gSA bldks xkSMikn uked vkpk;Z us 'yksdksa esa 
foLrkj ds lkFk le>k;k gSA ;g lkjs osnkar dk lkj gSA vU; 
mifu"knksa ls bldk fo"k; vf/kd xaHkhj gSA eks{k izkfIr ds fy;s ;g 
lgk;d gSA czãfo|k le>kus okys lkjs mifu"knksa esa ;g eq[; ekuk 
tkrk gSA ;g fuEufyf[kr 4 izdj.kksa esa foHkDr gSµ

1- vxe %µblesa vkRerRo ds mik; ds :i esa vkasdkj rRo ds 
xw<kFkZ dk fu:i.k fd;k x;k gSA

2- oSrF; %µblesa }Sr ds mi'keu dh vko';drk le>kbZ 
xbZ gSA

3- v}Sr %µblesa v}SrrRo ij fopkj O;Dr fd;k x;k gSA
4- vykr 'kkfUr %µbleas ijLij fo#) voSfnd erkUrjksa dk 

o.kZu gSA
7- ,srjs;ksifu"kn~ %µ;g mifu"kn~ _Xosn dk gSA blesa dsoy 

rhu v/;k; gSaA blesa czãfo|k dk fu:i.k fd;k x;k gSA blesa 
crk;k x;k gS fd vkRek 'kCn ^vr~* /kkrq ls cuk gS ftlds rhu 
fuEufyf[kr vFkZ gSaµ

1- O;kidRok] 2- Hk{k.k] 3- xeuA
;g czã ds Hkh y{k.k gSaA
8- rSfÙkjh;ksifu"kn~ %µ;g mifu"kn~ ;tqosZn dk gS vkSj ;g x| 

esa gSA rSfÙkjh; vkj.;d ds lkrosa vkBosa vkSj ukSosa v/;k;ksa dks gh 
r S f Ù k j h ; k s i f u " k n ~  d g k  t k r k  g S A  b l d s  
v/;k;ksa dk uke oYyh gSA blesa fuEufyf[kr rhu ofYy;ka gSaA 

1- f'k{kkoYyh] 2- czãoYyh] 3- Hk`xqoYyhA
blesa ik¡p izk.k vkSj ik¡p dks"kksa dk o.kZu gSA blesa crk;k 

x;k gS fd lR; cksysa] /keZ dk vkpj.k djsa vkSj Lok/;k; esa izekn u 
djsaA

9- NkanksX;ksifu"kn~ %µ;g lkeosn dk mifu"kn~ gSA blesa 8 

v/;k; gSa ftUgsa izikBd ds uke ls iqdkjk tkrk gS vkSj 630 _pk,a 
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gSaA blesa vksøe~ dh O;k[;k dh xbZ gSA Tokyk vkSj lR;dke dk 
lqUnj okrkZyki gSA egf"kZ míkyd dk 'osrdsrq dks mins'k Hkh 
nz"VO; gSA blesa n`"Vkar }kjk le>k;k x;k gS fd vkRek 'kq) pSrU; 
gSA iz'u 5 v/;k;ksa esa fofo/k mikluk Øe vkSj vafre 3 v/;k;ksa 
esa Kkuksins'kksa dk o.kZu gSA mikluk ds fy;s fpÙk 'kqf) ,oa czãKku 
ds fy;s fpÙkSdkxzrk vko';d iwok±x fuf'pr~ fd;s x;s gSaA deZ ls 
fpÙk'kqf) ,oa mikluk ls fprSdkxzrk miyC/k gksrh gSA bl izdkj 
deZ ,oa mikluk czãKku dh izkfIr ds dkj.k gksrs gSaA blh dkj.k 
'kkL=kksa esa loZizFke deZ rRi'pkr~ mikluk vkSj vUr esa Kku dk 
mYys[k gSA

10- c`gnkjk.;dksifu"kn~ %µ;g mifu"kn~ 'kriFk czkã.k dk 

vafre Hkkx gSA ;g vkdkj esa cM+k gSA blesa 6 v/;k; vkSj 435 

'yksd gSaA oLrqr% ewy mifu"kn~ esa dsoy 4 v/;k; gh gSa 'ks"k 2 

v/;k; blds ifjf'k"V gSA 3 vkSj 4 v/;k;ksa esa ;kKoYD; us jktk 

tud dks vk/;kfRed rRo dk mins'k fn;k gSA bldks ou esa cSBdj 

fy[kk x;k FkkA blh dkj.k bldk uke Hkh c`gnkj.;d iM+ x;kA 

cM+k gksus ds dkj.k rks blesa vj.;ksa ¼taxyksa½ esa fLFkr _f"k dqVh ls 

vkSj egkjktk tud dh fo}r~ lHkk esa gksus okys vusd euksje 

lEoknksa dk lehdj.k gS( blfy;s c`gn~ vkj.;d bldk uke fl) 

gksrk gSA blds vfrfjDr blesa czã fo|k ls dqN fofHkUu fo"k;ksa dk 

Hkh lekos'k izLrqr fd;k x;k gSA oLrqr% blesa czã dk gh fo'ks"kr% 

foospu fd;k x;k gSA blesa loZizFke l`f"V dh mRifÙk] izk.k dk 

rRo] czã dh loZO;kidrk vkSj pkjksa o.kks± dh jpuk dk Hkh o.kZu 

fd;k x;k gSA vr% mifu"knksa ds fo"k; esa MkWõ loZiYyh 

jk/kkd`".ku us viuh iqLrd Indian philosophy esa fy[kk gSµ
The Upnishads are the concluding portion of the 

Vedas and one, therefore, called the Vedants or the end of 
the Vedas.
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mifu"kn~ osnksa ds vafre Hkkx gSa vkSj blfy;s bUgsa osnkar 
vFkok osnksa dk fu"d"kZ uke ls iqdkjk tkrk gSA 

blh izdkj blds fo"k; esa teZuh ds egku~ nk'kZfud 'kkSiugkj 
us fy[kk gSµ

In the world there is no study so beneficial and so 
everlasting as that of the Upanishads. They are the 
product of the highest wisdom. It has been the solance of 
my life. It will remain the solance of my death. It is 
destined sooner or later to become the faith of people.

lalkj esa ,slk dksbZ v/;;u ugha gS tks mifu"knksa ds leku 
mi;ksxh rFkk Å¡pk mBkus okyk gks] ;g mPpÙke cqf) dh mit gS 
mlh ls eq>s thou esa 'kkafr feyh gS vkSj mlh ls eq>s e`R;q ds lehi 
Hkh 'kkafr feysxhA ,d u ,d fnu mifu"knksa dh f'k{kk gh ekuo ek=k 
dh f'k{kk dk dsUnz cusxhA

fu"d"kZr% ,d okD; esa bruk gh dguk dkQh gksxk fd oSfnd 
ok³~e; Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; fuf/k gS vkSj lalkj ds lkjs erksa 
ds lkfgR; ls Js"B ,oa oSKkfud gSA vr% blds fo"k; esa 
fuEufyf[kr mfDr iw.kZr% pfjrkFkZ gksrh gS %µ

[kqn dekvks] [kqn [kkvks] ;g ekuo dh izd`fr gSA
dekvks ugha Nhudj [kkvks ;g ekuo dh fod`fr gSA
[kqn dekvks nwljksa dks f[kykvks] ;gh gekjh laLd`fr gSA

6- dYilw=k
^dYi* 'kCn ds vFkZ gSaµfof/k] fu;e] U;k; vkfnA lkj :i 

rFkk funksZ"k okD; dk uke lw=k gSA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd 
fof/k;ksa] fu;eksa vFkok U;k;ksa ds tks laf{kIr ,oa nks"k'kwU; okD;lewg 
gSa] os dYilw=k gSaA ;s osnksa ds va'k gSaA Hkkjrh; laLd`fr ds dYilw=k 
gSaA fgUnw&/keZ gh D;k] lalkj ds lHkh izfl) /keks± dh tM+ deZdk.M 
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gSµmudk ewy fØ;kRed :i gh gSA dYilw=kksa dh rks vk/kkjf'kyk 
gh deZdk.M gS rFkk fgUnw&/keZ ds lkjs deZ] lc laLdkj] fuf[ky 
vuq"Bku vkSj lewph izk;% dYilw=kksa ls gh mRiUu gSaA blfy;s 
fgUnw&thou ds lkjs fuR;] uSfefÙkd] dkE; vkSj fu"dke deZ] lkjh 
fØ;k,a] lEiw.kZ laLd`fr v'ks"k vuq"Bku le>us ds fy, ,dek=k 
voyEc ;s lw=k gh gSaA izkphu vk;ks± ds lkekftd vkpkj&fopkj] 
mudh thoup;kZ vkSj muds dekZuq"Bku vkfn dks ;s lw=k cM+h gh 
lqUnjrk ls crkrs gSaA /kekZuq"Bkuksa esa ekuo&o`fÙk;ksa dks layXu djuk 
rFkk /kkfeZd fof/k;ksa vkSj fu;eksa esa O;fDr;ksa vkSj lekt dk thou 
la;r djuk] bu lw=kksa dk mís'; gS vkSj lpeqp fu;ec) ,oa la;r 
djds bu lw=kksa us fgUnw&thou ,oa lekt dks fnO; o HkO; cukus esa 
cM+h lgk;rk dh gSA

dYilw=k rhu rjg ds gksrs gSaµJkSrlw=k] x`álw=k vkSj 
/keZlw=kA oSfnd lafgrkvksa esa dgs x;s ;Kkfn&fo"k;d fo/kku vkSj 
fooj.k nsusokys lw=kksa dk ̂JkSrlw=k* dgk tkrk gSA x`gLFk ds tUe ls 
ysdj e`R;q rd ds leLr drZO;ksa vkSj vuq"Bkuksa dk ftuesa o.kZu gS] 
mUgsa ^x`glw=k* uke fn;k x;k gSA fofHkUu ikjekfFkZd] lkekftd 
vkSj jktuhfrd drZO;ksa] vkJeksa] fofo/k tkfr;ksa ds drZO;ksa] 
fookg] mÙkjkf/kdkj vkfn dk ftuesa fooj.k gS] mudh laKk 
^/keZlw=k* gSA ikraty egkHkk"; ¼iLi'kkg~fud½µesa fy[kk 
gSµ_Xosn dh 21] ;tqosZn dh 101] lkeosn dh 1000 vkSj 
vFkoZosn dh 9 'kk[kk,a gSa( vFkkZr~ lc feykdj pkjksa osnksa dh 1131 
'kk[kk,a gSa( ijarq bu fnuksa gekjh bruh n;uh; n'kk gS fd bu 
'kk[kkvksa ds uke rd ugha feyrsA izkphu lkfgR; ds v/;;u ls 
irk pyrk gS fd ftruh 'kk[kk,¡ Fkha] mruh gh lafgrk,¡ Fkha] mrus gh 
czkã.k vkSj vkj.;d Fks] mruh gh mifu"knsa Fkha vkSj mrus gh 
dYilw=k Hkh Fks( ijarq vktdy buesa ls dksbZ Hkh iwjk&dk&iwjk ugha 
feyrkA fdlh 'kk[kk dh lafgrk feyrh gS] fdlh dh ugha( fdlh dk 
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dsoy czkã.k&xzaFk feyrk gS rks fdlh dk dYilw=kek=kA  
vk'oyk;u 'kk[kk okyksa dh viuh dksbZ lafgrk ugha feyrh( muds 
dsoy dYilw=k feyrs gSaA cspkjs 'kkdy&lafgrk dks gh viuh lafgrk 
ekurs gSa vkSj ,srjs; 'kk[kk okyksa ds czkã.kksa] vkj.;dksa vkSj 
mifu"knksa ls gh vius dke pykrs gSaA 'kkSud ds ^pj.k&O;wg* esa 
pjd&'kk[kk dks fof'k"V LFkku fn;k x;k gS( ijUrq u rks bl 'kk[kk 
dh dksbZ lafgrk ;k czkã.k gh feyrs gSa] u mldh mifu"knsa vkfn gh 
miyC/k gSaA dkBd 'kk[kk dh lafgrk rks feyrh gS( ijarq czkã.k] 
vkj.;d ughaA eS=kk;.kh vkSj jk.kk;.kh; 'kk[kkvksa dh Hkh ;gh ckr 
gSA vFkoZosn dh fiIiykn&'kk[kk dh rks dsoy lafgrk gh feyrh gSA 
vr% dYilw=k Hkh rks 'kk[kkvksa ds vuqlkj 1131 miyC/k gksus 
pkfg;s( ijarq bu fnuksa izk;% 40 ik;s tkrs gSaA

osnk/;;u ds fy;s tks gekjh rqPN&cqf) gS] mldks ns[krs gq, 
gesa ,slk fo'okl gks jgk gS fd feys gq, xzaFk Hkh yqIr vkSj mfPNUu gks 
tk;saxsA pkjksa osnksa dh 11 lafgrk,¡ feyh gSa ;wjksfi;uksa dh d`ik lsA 
yk[kksa #i;s O;; djds ;wjksfi;uksa us gh ;wjksi ds fofo/k ns'kksa esa bu 
lafgrkvksa dks Nkik gSA Hkkjro"kZ esa rks 11 esa ls dsoy 5 lafgrk,¡ gh 
Nkih xbZ gSa rks Hkh dnkfpr~ fo'oluh; ikB ugha gSa( lcesa v'kqf);k¡ 
gSaA O;kdj.k jV fy;k vkSj cu iM+k rks dqN T;ksfr"k rFkk dqN dkO; 
dh iksfFk;k¡ ns[k Mkyha vkSj ;fn egkif.Mr ;k /keZxq# cuus dh 
bPNk gqbZ rks U;k;&osnkUr dh ijh{kk,¡ ns nhaA cl] Hkksyh turk esa 
pkjksa osnksa ds oDrk cu x;s( osn&foKku dh ?kVk vkSj NVk ck¡/kus 
yxsA turk dks] f'k";ksa vkSj ;tekuksa dks D;k irk fd ;s 
^egkif.Mr*] ̂ /keZ&xq#* osn rks D;k] osn dk ̂o* Hkh ugha tkursA 

1- JkSrlw=k %µoSfnd&/keZ vkSj oSfnd&laLd`fr ds izk.k ;s 
dYilw=k D;k gSa\JkSr ;k oSfnd ;K 14 izdkj ds gSaµ7 ̂ gfo;ZK* 
vkSj 7 ̂ lkse;K*A vXU;k/kku] vfXugks=k] n'kZiw.kZekl] vkxzgk;.k] 
pkrqekZL;] fu:Mi'kqcU/k vkSj lkS=kke.khµ;s 7 p# iqjksMk'k }kjk 
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gfo ls lEiUu gksrs gSa] blfy;s ;s ̂ gfo;ZK* dgykrs gSaA vfXu"Vkse] 
vR;fXu"Vkse] mDF;] "kksM'kh] oktis;] vfj=k vkSj vkIrks;kZek dks 
^lkse;K* dgk tkrk gS( 

dbZ lafgrkvksa vkSj vk'oyk;u] ykV~;k;u vkfn JkSrlw=kksa esa 
bu 14 ;Kksa dk foLr`r fooj.k feyrk gSA blesa lansg ugha fd bu 
fnuksa bu ;Kksa dk izpkj ugha gS] ijarq x`ãlw=kksa ds ;K fuR;deZ ekus 
tkrs gSa( blfy;s mUgsa ikd ;k iz/kku ;K dgk tkrk gSA ikd&;Kksa esa 
ls dqN rks T;ksa&ds&R;ksa orZeku lekt esa izpfyr gSa vkSj dqN 
:ikUrfjr gksdjA

x`ãlw=kdkjksa us lkr izdkj ds x`á ;k ikd&;K ekus gSa 
^ikoZ.k&;K* vFkkZr~ iwf.kZek vkSj vekoL;k ds fnu fd;k tkus okyk 
;KA bls bl le; Hkh ;Fkkor~ fd;k tkrk gSA ̂v"Vdk ;K*µ;g 
vo'; gh cgqr :ikUrj izkIr dj pqdk gS( ̂ Jko.kh&;K*µ;g vc 
rd dkQh izpfyr gSA ^vk'o;qth&;K* vFkkZr~ vkf'ou ekl esa 
fd;k tkus okyk ;K] ̂vkxzgk;.kh&;K*µ;g vxgu esa fd;k tkus 
okyk ;K ^uokUu* dk vuqdYi cu pqdk gSA ^pS=kh&;K* vFkkZr~ 
pS=k esa fd;k tkus okyk ;K] tks fcYdqy nwljk :i xzg.k dj pqdk 
gSA

14 JkSr;Kksa vkSj lkr ikd ;Kksa ds flok /keZlw=kksa vkSj 
x`ãlw=kksa esa bu ik¡p ;Kksa dk o.kZu gSµnso;K] Hkwr;K] fir`;K] 
czã;K vkSj euq";;KA gou dks ̂ nso;K*] cfy:i esa vUu vfkn 
nku djus dks ̂ Hkwr;K*] fi.M&nku vkSj riZ.k dks ̂ fir`;K*] osnksa ds 
v/;;u&v/;kiu vFkok ea=kikB dks ^czã;K* rFkk vfrfFk dks 
vUu vkfn nsus dks ̂ euq";;K* dgk tkrk gSA ;s ik¡pksa egk;K Hkh 
vc rd T;ksa&ds&R;ksa izpfyr gSaA

mDr lw=kksa esa bu laLdkjksa dk cgqr lqUnj fooj.k 
gSµxHkkZ/kku] iaqlou vFkkZr~ iq=ktUekuq"Bku] lheUrksUu;u vFkkZr~ 
xHkZorh L=kh dk ds'kfoU;kl] tkrdeZ vFkkZr~ larku gksus ij 
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vko';dh; vuq"Bku] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdj.k] 
miu;u] osnk/;;u ds le; egkukEuhozr] egkozr] mufu"kn~ozr] 
xksnkuozr] lekorZu fookg] vUR;sf"VA ;s lksygksa laLdkj Hkh 
izpfyr gSaA

bl izdkj 14 JkSr;K] 5 ikd;K] 5 egk;K vkSj 16 
laLdkj feydj 42 deZ gekjs fy;s dYilw=kdkjksa us crk;s gSaA lw=kksa 
esa bu 42 dk fo'kn~ o.kZu i<+us ij vius iwoZtksa dh lkjh 
thou&yhyk niZ.k dh rjg fn[kk;h nsus yxrh gSA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lw=kdkjksa us 42 deZ crk;s gSa( ijarq 
lkFk gh lw=kdkj _f"k;ksa us lR;] ln~xq.k vkSj lnkpkj ij Hkh cgqr 
tksj fn;k gSA /keZlw=kdkj xkSre pRokfja'kr~ deZoknh gSaµmUgksau 
vUR;sf"V vkSj fu"Øe.k dks laLdkj ugha ekuk gSµ16 esa 14 gh 
laLdkj ekus gSaA vr% mUgksaus xkSre/keZlw=k ¼8-24-25½ esa fy[kk 
gSµ

^tks 40 laLdkjksa ls ;qDr gSa( ijarq ln~xq.k ls 'kwU; gSa] os u rks 
czãyksd tk ldsaxs] u czã dks ik ldsaxsA gk¡] tks fuR;& uSfefÙkd ;Kksa dks 
djrs gSa vkSj dkE;&deks± ds fy;s dksbZ pss"Vk ugha djrs vFkok ps"Vk djus esa 
vleFkZ gSa] os Hkh ln~xq.kksa ls ;qDr gksus ij czãyksd dks tk ldsaxs rFkk czã 
dks ik ldsaxsA* blh izdkj of'k"B /keZlw=k 63 esa Hkh dgk x;k gSµ

^tSls fpfM+;ksa ds cPps ia[k gks tkus ij ?kksalys dks NksM+dj pys tkrs 
gSa] oSls gh osn vkSj osnkax Hkh ln~xq.k'kwU; euq"; dk R;kx dj nsrs gSaA*

bu opuksa ls izrhr gksrk gS fd lR; vkSj lnkpkj dks gekjs 
lw=kdkjksa us fdruk egRo fn;k gSµ,d izdkj ls mUgksaus lR; vkSj 
lnkpkj dks fgUnw&/keZ dh fHkfÙk gh ekuk gS vkSj gedks muls ;gh 
egrh f'k{kk Hkh feyrh gSA

tSls _Xosn ds ,srjs; vkSj dkS"khrfd uke ds nks czkã.k 
vR;Ur izfl) gSa] oSls gh blds vk'oyk;u vkSj 'kka[kk;u uke ds 
nks dYilw=k Hkh vrho fo[;kr gSaA vk'oyk;u JkSrlw=k esa 12 
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v/;k; gSa vkSj izR;sd v/;k; oSfnd ;Kksa ds fooj.k ls iw.kZ gSA 
dgk tkrk gS fd vk'oyk;u _f"k 'kkSud _f"k ds f'k"; Fks vksj 
,srjs; vkj.;d ds vfUre nks v/;k; xq# vkSj f'k"; us feydj 
cuk;s FksA ,srjs; czkã.k vkSj vkj.;d esa tks oSfnd ;K foLr`r 
:i ls foo`r fd;s x;s gSa] la{ksi esa mUghsa ds fo/kku vkfn dk funsZ'k 
djuk bl JkSrlw=k dk mís'; gSA bl ij xkX;Zukjk;f.k dh 
laLd`r&o`fÙk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd dkR;k;uJkSrlw=k] 
vk'oyk;u JkS=klw=k] ckS/kk;u JkS=klw=k] ykV~;k;u JkS=klw=k vkfn 
eq[; xaazFk gSA

2- x`g~;lw=k %µvk'oyk;u&x`g~;lw=k fuEufyf[kr 

v/;k;ksa esa foHkDr gSA izFke v/;k; esa fookg] ikoZ.k] i'kq;K] 
pSR;;K] xHkkZ/kku] iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] 
vUuizk'ku] pwM+kdj.k] xksnkudeZ] miu;u vkSj czãp;kZJe dk 
o.kZu gSA f}rh; esa Jko.kh] vk'o;qth] vkxzkgk;.kh] v"Vdk] 
x`gfuekZ.k vkSj x`gizos'k dk o.kZu gSA r`rh; esa iapegk;Kksa dk 
o.kZu gSA bu ;Kksa dks izfrfnu lEiUUk djds gekjs iwoZt vUu&ty 
xzg.k djrs Fks vkSj bu fnuksa Hkh dqN yksx ,slk gh djrs gSaA blh 
v/;k; esa _Xosn ds fofHkUu e.Myksa ds _f"k;ksa ds uke ik;s tkrs 
gSaA blds vfrfjDr lqeUrq] tSfefu] oS'kEik;u] iSy rFkk lw=kksa] 
Hkk";ksa vkSj Hkkjr ,oa egkHkkjr ds ys[kdksa ds uke Hkh ik;s tkrs gSaA 
vk/kqfud dky esa egf"kZ n;kuUn d`r ^laLdkj fof/k& vkSj MkWõ 
Toyar dqekj 'kkL=kh d`r laLdkjf'k{kk uked iqLrdksa esa Hkh fofHkUu 
16 laLdkjksa dk cM+k fo'kn o.kZu gSA

vk'oyk;u x`ãlw=k ij xkX;Zukjk;f.k] dqekfjy HkV~V vkSj 
gjnÙk feJ dh o`fÙk] dkfjdk vkSj O;k[;k gSA 'kka[kk;u JkSrlw=k 
18 v/;k;ksa esa foHkkftr gSA n'kZiw.kZekl vkfn oSfnd ;Kksa dk 
blesa Hkh mYys[k gS( lkFk gh oktis;] jktlw;] v'oes/k] iq#"kes/k 
vkSj loZes/k vkfn fo'kky ;Kksa dk fo'kn~ o.kZu gSA
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'kka[kk;u x`álw=k fuEufyf[kr 6 v/;k;ksa esa iw.kZ gqvk gSA 
izFke v/;k; esa ikoZ.k] fookg] xHkkZ/kku] iqalou] xHkZj{k.k] 
lheUrksUu;u] tkrdeZ] vUuizk'ku] pwMkdj.k vkSj xksnkudeZ dk 
o.kZu gSA f}rh; esa miu;u ,oa czãp;Z dk mYys[k gSA r`rh; esa 
Luku] x`gfuekZ.k] x`gizos'k] o`"kksRlxZ] vkxzgk;.kh] v"Vdk vkfn dk 
fooj.k gSA prqFkZ esa Jk)] v/;k;ksikdj.k] Jko.kh] vk'o;qth] 
vkxzgk;.kh vkSj pS=kh dk o.kZu gSA iape vkSj "k"V v/;k;ksa esa dqN 
izk;f'prksa dk mYys[k gSA 'kka[kk;u&'kk[kk dh lafgrk ugha ik;h 
tkrhA bl osn dh dsoy 'kkdy&lafgrk gh Nih gSA

3- /keZlw=k %µofl"B/keZlw=k _Xosn dk gh /keZlw=k gSA blds 

Vhdkdkj xksfoUn Lokeh dk Hkh ,slk gh fopkj gSA ;g fuEufyf[kr 
rhu v/;k;ksa esa foHkDr gSA igys esa lk/kkj.k fof/k] vk;kZorZ dh 
lhek] iapegkikrd vkSj N% fookg&i)fr;ksa dk o.kZu gSA nwljs esa 
fofo/k tkfr;ksa ds drZO; dk funsZ'k gSA rhljs esa osn&ikB dh 
vko';drk vkSj pkSFks esa v'kqf);ksa dk fopkj gSA pkSFks v/;k; esa 
lw=kdkj us euqds vusd opuksa dks m)`r fd;k gS] ftlls fofnr gksrk 
gS fd vR;Ur izkphu dky esa dksbZ euq&lw=k Hkh Fkk] ftlds vk/kkj ij 
gh orZeku euqLe`fr cuh gSA ik¡posa esa fL=k;ksa dk drZO;] NBs esa 
lnkpkj] lkrosa esa czãp;Z] vkBosa esa x`gLFk&/keZ] uosa esa 
okuizLFk&/keZ vkSj nlosa esa fHk{kq/keZ of.kZr gSA X;kjgosa esa 
vfrfFk&lsok] Jk) vkSj miu;u dh ckrsa gSaA ckjgosa esa 
Lukrd&/keZ] rsjgosa esa osn&ikB vkSj pkSngosa esa [kk|&fopkj foo`r 
gSaA ianzgosa esa nÙkd&iq=k&xzg.k] lksygosa esa jktdh;&fof/k vkSj 
lrjgosa esa mÙkjkf/kdkj dk o.kZu gSA vBkjgosa esa pk.Mky] oS.k]  
vUR;kolk;h] jkHkd] iqYdl] lwr] vEc"B] mxz] fu"kkn] ikj'ko 
vkfn nl feJ ;k feyh gqbZ tkfr;ksa dk fooj.k gSA mUuhlosa esa 
jkt/keZ foo`r gSA chlosa ls vBkbZlosa rd esa izk;f'pr vkSj 
murhlosa rFkk rhlosa v/;k;ksa esa nku&nf{k.kk dk fooj.k gSA



(36)

lkeosn dh nks 'kk[kkvksa ds nks JkSrlw=k vR;Ur fo[;kr 
gSaµdkSFkqe'kk[kk dk ykV;k;u JkSrlw=k ;k e'kd JkSrlw=k vkSj 
jk.kk;.kh; 'kk[kk dk nzkák.k JkSrlw=kA nksuksa esa oSfnd ;Kksa dk 
fo'kn~ o.kZu gSA

lkeosn ¼dkSFkqe'kk[kk½µdk xksfHkyx`álw=k fuEufyf[kr pkj 
izikBdksa esa foHkDr gSaA izFke izikBd esa lk/kkj.k fof/k] czã;K] 
n'kZiw.kZekl vkfn dk fooj.k gSA f}rh; esa fookg] xHkkZ/kku] 
iqalou] tkrdeZ] ukedj.k] pwMkdj.k vkSj miu;u vkfn dk o.kZu 
gSA r`rh; esa czãp;Z] xksikyu] xks;K] v'o;K vkSj Jko.kh vkfn 
dk o.kZu gSA prqFkZ esa fofo/k vUo"Vdk&dkE;flf);ksa ds mi;ksxh 
deZ x`gfuekZ.k vkfn dk o.kZu gSA

lkeosnu dk xkSre/keZlw=k vR;Ur fo[;kr gSA ;g 28 
v/;k;ksa esa iw.kZ gqvk gSA izFke vkSj f}rh; v/;k;ksa esa miu;u vkSj 
czãp;Z( r`rh; esa fHk{kq ¼laU;klh½ ,oa oS[kkul okuizLFk½ dk /keZ 
vkSj prqFkZ rFkk iape v/;k;ksa esa x`gLFk ds /keZ dk o.kZu gSA bl 
izlax esa xkSre us bu vkB izdkj ds fookgksa dk mYys[k fd;k 
gSµczkã] izktkiR;] vk"kZ] nSo] xkU/koZ] vklqj] jk{kl vkSj iS'kkpA 
izFke ds pkj mÙke gSa vkSj vUr ds pkj v/ke gSaA iape v/;k; esa 
vBkjg izdkj dh feyh gqbZ tkfr;ksa dk ;k feJ tkfr dk mYys[k 
gSA "k"B esa vfHkoknu] lIre esa vkiRdkyhu o`fÙk&lewg vkSj 
v"Ve esa 40 laLdkjksa dk o.kZu gSA uoe esa Lukrd&/keZ] n'ke esa 
fofHkUu tkfr&/keZ] ,dkn'k esa jkt/keZ] }kn'k esa jktdh; fof/k] 
=k;ksn'k esa fopkj vkSj lk{;&xzg.k] prqnZ'k esa v'kqf)&fopkj] 
iapn'k esa Jk)&fu;e] "kksM'k esa osn&ikB] lIrn'k esa [kk|&fopkj 
vkSj v"Vkn'k es aL=kh&fookg vkfn gSaA ,dksufoa'k ls lIrfoa'k 
v/;k;ksa esa izk;f'pr&fooj.k gSA v"Vkfoa'k v/;k; esa mÙkjkf/kdkj 
dk fopkj gSA

;tqosZn ds nks Hksn gSaµd`".k vkSj 'kqDyA d`".k&;tqosZn ds xzaFk 
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vU; lHkh osnksa ls vf/kd feyrs gSaA bldh lafgrk] czkã.k] 
vkj.;d] mifu"kn~] dYilw=k] izkfr'kk[; vkfn izk;% vf/kdka'k 
feyrs gSaA bl osn dh eS=kk;.kh 'kk[kk dk ekuo/keZlw=k ik;k tkrk 
gSA blds vfrfjDr ckS/kk;u] vkiLrEc] fgj.;ds'kh] Hkkj}kt] 
dkBd vkfn fdrus gh lw=k&xzaFk bl osn ds feys gSaA

ckS/kk;u&JkS=klw=k 19 iz'uksa esa iw.kZ gqvk gSA ckS/kk;u 
x`ãlw=k vkSj ckS/kk;u^dYilw=k esa dekZUrlw=k] }S/klw=k rFkk 'kqYclw=k 
¼;Kosnh&fuekZ.k ds fy;s js[kkxf.kr ds fu;e½ vkfn Hkh ik;s tkrs 
gSaA ckS/kk;u us fy[kk gSµ^voUrh] ex/k] lkSjk"Vª] nf{k.k] miko`r] 
flU/kq vkSj lkSohj ds fuoklh feJtkfr gSaA* blls izrhr gksrk gS fd 
ckS/kk;u ds le;] 1250 [kzh"ViwoZ esa bu izns'kksa esa vuk;Z Hkh jgrs 
FksA vkxs pydj fy[kk x;k gSµ ̂ ftUgksaus vkjV~V] dkjLdj] iq.Mª] 
lkSohj] cz³~x] dfyax vkfn dk Hkze.k fd;k gS] mUgsa iquLrkse vkSj 
loZi`"Bk ;K djus iM+rs gSaA* blls izrhr iM+rk gS fd vk;Z yksx 
bu izns'kksa dks ghu le>rs FksA

ckS/kk;u&/keZlw=k ds igys iz'u esa czãp;Z&fooj.k] 'kq)k& 
'kq)&fopkj] feJtkfr&o.kZu] jktdh; fof/k vkSj 8 izdkj ds 
fookgksa dh ckrsa gSaA nwljs iz'u esa izkpf'pr] mÙkjkf/kdkj rFkk 
L=kh/keZ] x`gLFk/keZ] pkj vkJe vkSj Jk) dk o.kZu gSA rhljs esa 
oS[kkul vkfn ds drZO; vkSj pkUnzk;.k vkfn izkpf'prksa dk o.kZu 
gSA pkSFks esa dkE;&flf) vkfn dk o.kZu gSA

vkiLrEc ds Hkh lkjs dYilw=k ik;s tkrs gSaA vkiLrEc vkU/kz 
esa mRiUu gq, FksA nzfoM+ vkSj rSyax czkã.k vius dks vkiLrEc& 
'kk[kh vkSj viuh lafgrk dks rSfÙkjh;] lafgrk dgrs gSaA vkiLrEc 
dYilw=k rhl iz'uksa esa ifjiw.kZ gqvk gSA izFke pkSchl iz'u JkSrlw=k 
gSa] iphlok¡ iz'u ifjHkk"kk gS] NCchlok¡ vkSj lÙkkbZlok¡ iz'u 
x`álw=k gSA vV~BkbZlok¡ vkSj murhlok¡ iz'u /keZlw=k gS vkSj rhloka 
'kqYclw=k gSA vkiLrEcx`álw=k esa czãp;Z }kjk 'kkL=kf'k{kk] 



(38)

x`g&fuekZ.k] ekfld Jk)] fookg vkfn laLdkj rFkk Jko.kh] 
v"Vdk vkfn dk fooj.k gSA vkiLrEc/keZlw=k ds izFke iz'u esa 
czãp;Z] 'kkL=kf'k{kk] [kk|& fopkj vkSj izk;f'pr dh ckrsa gSaA 
f}rh; esa pkj vkJeksa vkSj jktdh; fof/k dk o.kZu gSA

fgj.;ds'kh vkiLrEc ds ihNs ds iq#"k gSaA fgj.;ds'kh& 
dYilw=kksa dh jpuk vkiLrEc ds dYilw=kksa dks lkeus j[kdj dh 
x;h gSA ;s lc rSfÙkjh; 'kk[kk ds dYilw=k gSaA fgj.;ds'kh; dk 
nwljk uke lR;k"kk< gSA 'kqDy;tqosZn ds ¼ek/;fUnu vkSj dk.o 
nksuksa ds½ nks dYilw=k vR;Ur izfl) gSaµ dkRlk;u&JkSrlw=k vkSj 
ikjLdj&x`glw=kA dkR;k;u&JkSrlw=k ds 18 v/;k; bl osn ds 
'kriFk&czkã.k ds 9 dk.Mksa ds ØekuqorhZ gSaA vof'k"V v/;k; 
lkS=kke.kh] v'oes/k] ujes/k] loZes/k vkfn ds fooj.kksa ls iw.kZ gSaA 
ozkR;ksa ds fooj.k esa ex/k ds czãcU/kqvksa dk Hkh mYys[k gSA 
czã.;kuq"Bku ls 'kwU; v/ke czkã.kksa dk czãcU/kq dgk x;k gSA

ikjLdj&x`glw=k 9 dk.Mksa esa gSA izFke esa fookg] 
xHkkZ/kku vkfn laLdkjksa dk o.kZu gSA f}rh; esa d`f"k&izkjEHk] 
fo|k&f'k{kk] Jko.kh vkfn dk foospu gSA r`rh; esa x`g&fuekZ.k] 
o`"kksRlxZ] Jk) vkfn dk o.kZu gSA vU; x`g~;lw=kksa dh rjg gh blds 
Hkh vU;kU; dk.Mksa ds o.kZu gSaA 

vc rd ftrus dYilw=kksa dk o.kZu gks pqdk gS] muds 
vfrfjDr Hkh dqN dYilw=k ik;s tkrs gSa( ijUrq mudh izkekf.kdrk esa 
lansg gSA blhfy;s ;gk¡ mudk mYys[k ugha fd;k x;k gSA mfYyf[kr 
dYilw=kksa ij vusdkusd [kf.Mr vkSj v[kf.Mr Hkk";&Vhdk,¡ Hkh 
feyrh gSa( ijarq vf/kdka'k gLrfyf[kr vkSj vizdkf'kr n'kk esa 
fczfV'k E;wft;e ¼yanu½] bEihfj;y ykbczsjh ¼dydRrk vkSj 
fnYyh½] HkkaMkjdj vksfj;aVy fjlpZ bULVhV~;wV ¼iwuk½ rFkk 
ns'k&fons'k ds fofHkUu iqLrdky;ksa esa iM+h gSaaA

oSfnd lafgrkvksa dk vFkZ] rRo vkSj jgL; le>us ds fy;s 
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tSls czkã.k] vkj.;d] izkfr'kk[;] fu#Dr] fu?k.Vq] ehekalk] 
c`gísork] vuqØe.kh] f'k{kk] pj.kO;wg vfkn dk v/;;u vko';d 
gS] oSls gh] cfYd dgha&dgha muls Hkh vf/kd vko';d dYilw=kksa 
dk iBu gSA JkSrlw=kksa ls ;K&jgL; le>us esa vk'p;Ztud 
lgk;rk feyrh gSA x`álw=kksa ls LFky&fo'ks"k esa vn~Hkqr lkgk¸; 
izkIr gksrk gSA izkphu fganw&thou] izkphu fganwlekt vkSj izkphu 
fganw/keZ le>us ds fy;s rks ;s lw=k vf}rh; gSa ghA /kkfeZd fu;eksa ls 
viuk vkSj vius lekt dk thou la;r rFkk mUur djus ds fy;s 
rFkk fu%Js;l dh izkfIr ds fy;s rks ;s lw=k vuwBs lk/ku gSaA bl 
izdkj ge ns[krs gSa fd ekuo] xkSre] ckS/kk;u] vkiLrEc] ofl"B] 
fgj.;df'ki] fo".kq vkfn eq[; /keZlw=k xzaFk gSaA 

;gk¡ ;g Hkh /;ku nsus dh ckr gS fd euqLe`fr] 
;kKoYD;Le`fr] ofl"BLe`fr] ikjk'kjLe`fr vkfn chlksa izfl) 
Le`fr;ksa dh mRifÙk vkSj jpuk bUgha dYilw=kksa ls gqbZ gSA leLr 
fganw&laLdkjksa] jkt/keks±] O;ogkj&n'kZuksa] nkEiR;&/keks±] nk;&Hkkxksa] 
ladj&tkfr&fooj.kksa vkSj izk;f'prksa ds vk/kkj Hkh ;s gh dYilw=k 
gSaA buds fcuk izkphu fu;eksa ,oa izFkkvksa dk le>uk dfBu gSA 
egf"kZ n;kuUn us deZdk.M dks ewy lafgrkvksa ds vk/kkj ij j[kk gSA 
vr% mUgksaus ^^laLdkjfof/k** esa ,d laLdkj esa pkjksa osnksa ds 
vyx&vyx vusd x`glw=kksa dks fØ;kdk.M ds fy, izLrqr fd;k gSA 
;g fo'ks"krk vkSj Hkh gS fd e/;dkyhu ;kfKdksa us vFkoZosn ds ea=kksa 
dk fdlh Hkh fØ;k esa fofu;ksx ugha fd;kA ijUrq egf"kZ n;kuUn us 
bl ea=k dks Lohdkj ugha fd;k vkSj ;FkkLFkku pkjksa osnksa ds ea=kksa dks 
fØ;k&deZ esa fofu;ksx dj fn;kA
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7- osnkax ¼'kkL=k ;k vax½
osnksa dk izR;sd 'kCn mnkÙk] vuqnkr] Lofjr vkfn mPpkj.k 

Hksnks a ls ca/kk gSA vr% mudks muds mPpkj.k 

/ofu esa 'kq)rk dh vis{kk FkhA blh dkj.k lgk;d d`fr;ksa dk 

l`tu djuk iM+kA osnkax dh ifjHkk"kk djrs gq, egf"kZ n;kuan 

^^vk;ksZís';jRuekyk* esa fy[krs gSaµ

tks f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] Nan vkSj T;ksfr"k vk"kZ lukru 

'kkL=k gSa] budks osnkax dgrs gSaA osnkax ds fuEufyf[kr 6 vax gSaA

¼1½ f'k{kk µ blls osnea=kksa dk mPPkj.k vkfn tkuk tkrk gSA 

blds rhu vax gSaµmPpkj.k] 'kCnksa dk Lo:i vkSj mudk vFkZA 

blesa ikf.kfu d`r ikf.kuh; f'k{kk vkfn xzaFk vkrs gSaA

¼2½ dYi µ blls ;K dk fo/kku vkrk gSA dYi dk vFkZ gS 

cukuk&lq/kkj&laLdkj }kjk fuekZ.k djukA blesa lk/kkj.k ;K ls 

ysdj v'oes/k vkfn cM+s&cM+s ;Kksa ds izdkj dk o.kZu gSA

¼3½ O;kdj.k µ blesa oSfnd O;kdj.k ds fu;e gksrs gSaA 

O;kdj.k dk 'kCnkFkZ gS i`Fkd~dj.kA bl izdkj 'kCnksa dh phjQkM+ 

djus esa lgk;d 'kkL=k] O;kdj.k dgykrk gSA blesa ikf.kfu d`r 

v"Vk/;k;h] ikratfy d`r egkHkk"; vkrs gSaA

¼4½ fu#Dr µ fu#Dr esa 14 v/;k; gSaA oLrqr% blesa 12 

v/;k; gSa vkSj 2 ifjf'k"V :i esa gSaA fu#Dr oSfnd 'kCnksa dh 

fu#fDr gSA fu#fDr dk vFkZ gS O;qRifÙkA fu#Dr dk loZekU; er 

gS fd izR;sd 'kCn fdlh u fdlh /kkrq ds lkFk vo'; lEc) jgrk 

gSA lkjs 'kCn fdlh u fdlh /kkrq ls fufeZr gSaA ;g oSfnd 'kCnksa dh 

O;k[;k djrk gSA ;kLdeqfu d`r fu?k.Vq ij gh Lo;a ;kLd eqfu dk 

Hkk"; fu#Dr dgykrk gSA fu?k.Vq fo'o dk izkphure 'kCndks"k 

ekuk tkrk gSA
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¼5½ Nan µ fHkUu v{kjksa dh ,d fuf'pr~ la[;k fu/kkZfjr gks 

mls Nan dgrs gSaA Nanksa dh fxurh lkr Lojksa  ds vuqikr ls lkr gSA 

dqN vkSj Hkh Nan gSaA ijUrq os bUgha lkr Nanksa ds vUrxZr vkrs gSaA 

blesa fiaxy _f"k d`r fiaxy lw=k vkrs gSaA
¼6½ T;ksfr"k µ blesa Hkwxksy ,oa [kxksy fo|k vkfn dk mYys[k 

gSA xf.kr vkSj foKku bldk eq[; iz;kstu gSA oLrqr% xf.kr 
T;ksfr osnkuqdwy gS ijUrq Qfyr T;ksfr"k ugha D;ksafd ;g dsoy 
vuqeku ek=k gSA T;ksfr"k ds fo"k; esa dgk x;k gSµ

r}nsrka 'kkL=kk.kka ukxkuka e.k;ks ;FkkA

r}}srka 'kkL=kk.kka xf.kra ew/kZfu fLFkre~AA

tSls e;wjksa ds flj ij f'k{kk] liks± ds f'kj ij ef.k;ka gksrh gSaA 
mlh izdkj osnkax 'kkL=kksa esa xf.kr lcls Åij gSA osnkax ds fo"k; esa 
vkpk;Z HkkLdj fy[krs gSaµ

'kCn 'kkL=ka eq[ka T;ksfr"ka p{kq"kh]

Jks=k eqDr fu#Dra p dYi% dSjksA

;k rq f'k{kkL; osnL;lk ukfldk]

ini|Un;a Nan vk|Scq|SAA

 O;kdj.k osn ds eq[k ds] T;ksfr"k us=kksa ds vkSj fu#Dr Jks=k 
ds leku gSa] dYi gkFkksa ds leku] f'k{kk ukfldk ds leku gSaA ikao 
Nan ds leku gSaA ,slk izkphu fo}kuksa dk fopkj gSA 

8- mikax ¼n'kZu ;k 'kkL=k½
 mikax laLd`r lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA lalkj dh fdlh 

Hkh Hkk"kk esa budh dksfV dk lw=k :i xazFk ugha gSA buds v/;;u ls 
cqf) dk iw.kZ fodkl gksrk gSA Kkudk.M ds ije lgk;d ;s xzaFk gSaA 
;s lkjh l`f"V fo|k dk izek.k vkSj rdZ ds vk/kkj ij lw=k :i esa 
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o.kZu djrs gSaA ekuo thou dk vafre y{; eks{k gSA ml eks{k dk 
Lo:i D;k gS rFkk ml rd dSls igq¡pk tk ldrk gSA blh dk lw{e 
:i ls foospu djus okys 'kkL=kksa dks n'kZu ds uke ls iqdkjk tkrk 
gSA buesa eq[;r% tho] txr vkSj txnh'k dk lw{e :i ls fopkj 
fd;k x;k gSA 6 n'kZuksa esa dqy 4832 lw=k gSaA 

egf"kZ n;kuan us viuh iqLrd ^^vk;ksZís';jRuekyk** esa 
mikax dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gSµ

tks _f"k eqfud`r ehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[; vkSj 
osnkar N% 'kkL=k gSa] budks mikax dgrs gSaA

oLrqr% Hkkjrh; n'kZuksa dh la[;k 6 gS ftudk laf{kIr fooj.k 
fuEufyf[kr gSµ

¼1½ ;ksx n'kZu µ blds jpf;rk egf"kZ iratfy gSaA blesa 
dsoy 195 lw=k gSaA bl izdkj ;g lc n'kZuksa ls NksVk n'kZu gSA 
blesa fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx crykrs gq;s eks{k izkfIr ds 
lk/ku :i ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku 
vkSj lekf/k bu v"Vkaxksa dh iw.kZ O;k[;k izLrqr dh xbZ gSA vr% 
blds vuqlkj ;ksx }kjk gh eks{k dh izkfIr gks ldrh gSA iratfy dk 
;ksxlw=k] ;ksx n'kZu dk ewy xzaFk gSA

¼2½ oS'ksf"kd n'kZu µ bl n'kZu ds izorZd egf"kZ d.kkn gSaA 
blesa 369 lw=k gSaA blesa 6 fofHkUu inkFkks± ¼nzO;] xq.k] deZ] lkkU;] 
fo'ks"k vkSj leok;½ ds rRoKku ls gh eks{k dh izkfIr gksrh gSA 
d.kkn dk oS'ksf"kd lw=k bldk ewyxzaFk gSA

¼3½ lka[; n'kZu µ blds jpf;rk egf"kZ dfiy gSa blesa 525 
lw=k gSaA blds vuqlkj iq#"k] izd`fr] cqf)] vgadkj eu lfgr 10 
bafnz;k ¼dku] Ropk] us=k] ftg~ok] ukd] gkFk] iSj] ok.kh] ey}kj] 
ew=k}kj ikap rUek=kk;sa ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/k½ vkSj ikap 
egkHkwr ¼vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`fFkoh½ bu 25 rRoksa ds 
Kku ls eks{k dh izkfIr gksrh gSA lka[;lw=k] lka[;n'kZu dk ewy xzaFk 
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gSA blds vfrfjDr blesa lRo] jt vkSj re f=kxq.kkRed izd`fr ds 
fodkj :i egku~ vgadkj vkfn ekSfyd rRoksa dh O;k[;k dh xbZ gSA

¼4½ U;k; n'kZu µ blds jpf;rk egf"kZ xkSre gSaA  blesa 544 
lw=k gSaA blds vuqlkj izR;{k] vuqeku] vkIr] n`"Vkar] fl)kUr] 
rdZ] fu.kZ;] okn vkfn 16 inkFkks± ds rRoKku ls eks{k izkfIr dk 
o.kZu fd;k x;k gSA rdZ blesa eq[; fo"k; gSA xkSre dk U;k;lw=k 
bl n'kZu dk ewy xzaFk gSA 

¼5½ osnkar n'kZu µ blds ys[kd egf"kZ osnO;kl gSaA bldks 
czãlw=k] mÙkj ehekalk ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA blesa 555 
lw=k gSaA blds vuqlkj czã gh lalkj dk dkj.k gSA mlh dk Kku 
gksus ij eks{k gksrk gSA bldk  ewy xazFk oknjk;.k fyf[kr osnkarlw=k 
czã gSA blh czãlw=k ds O;k[;ku esa vkxs ds dbZ :i lkeus vk;s 
gSaA tSlsµ

¼d½ v}Srokn µ blds izorZd vkpk;Z xkSMikn FksA blds 
ckn vkpk;Z 'kadj blds eq[; izpkjd ,oa laLFkkid gq;sA vkfn 
'kadjkpk;Z us czãlw=k ds Åij 'kkjhfjd Hkk"; fy[kdj bl n'kZu dks 
izfrf"Br fd;kA bl n'kZu ds vuqlkj czã lR; gS vkSj txr~ 
{k.kHkaxqj gSA ek;k ds dkj.k ;g lalkj LoIu ds leku izrhr gksrk 
gSA

¼[k½ fof'k"V v}Srokn µ blds izorZd vkpk;Z jkekuqt FksA 
blds vuqlkj tho ,oa txr~ czã ds fo'ks"k.k gSA vr% tc 
czãLo:i gS rks mlds lkFk mlds fo'ks"k.k:i tho vkSj txr~ Hkh 
lR; gSA jkekuqtkpk;Z us bl er dh LFkkiuk czã lw=k ds vius 
JhHkk"; esa dhA

¼x½ }Srokn µ blds izorZd ek/okpk;Z FksA blds  vuqlkj 
tho o czã nks rRo gS vkSj nksuksa esa Hksn gSA 

¼?k½ vfpUR; HksnkHksnokn µ blds izorZd JhfuEckdkpk;Z gq,A 
blds er ds vuqlkj czã vkSj tho esa ty vkSj ygj rFkk 'kCn vkSj 
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vFkZ ds leku Hksn Hkh gS vkSj vHksn Hkh gSA
¼³½ 'kq)k}Srokn µ blds izorZd Jh cYyHkkpk;Z th FksA
6- ehekalkn'kZu µ blds jpf;rk egf"kZ tSfefu Fks blesa 

2644 lw=k gSA bl izdkj ;g n'kZu lc n'kZuksa ls cM+k gSA blds 
vuqlkj oSfnd ;Kksa ds fof/kiwoZd lEiknu ls gh vHkh"VQy dh 
izkfIr gks ldrh gSA

vr% blesa oSfnd ;kfKd fof/k;ksa ij eq[; :i ls fopkj 
fd;k x;k gSA blesa /keZ] deZ dh 'kq)rk dk o.kZu Hkh fd;k x;k 
gSA tSfefu dk ehekalk lw=k bl n'kZu dk ewy xzaFk gSA dqekfjy] 
izHkkdj vkfn blds eq[; vkpk;Z gq, gSaA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd "kV&n'kZuksa esa leUo; LFkkfir dj 
osn ds fopkjksa dh n'kZuksa esa vkbZ /kkjk dks 'kq):i fn;k x;k gS rkfd 
osn ,oa oSfnd lkfgR; dk laca/k ,d Ük`a[kykc) :i esa lalkj ds 
nk'kZfudksa ds le{k izLrqr gqvk gS ftlls fd osnksa dh /kkj.kk dks 
le>us esa lqyHk dqath izkIr gks xbZ gSA Lokeh jkenso th Hkh 
"kV~&n'kZuksa dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, fy[krs gSaµ

"kV~ n'kZuksa dk ewy fo"k; gSµvkRe&rRo dk n'kZu] lalkj ;k izd`fr 
dk lE;d~ n'kZu rFkk ijekRek rRo dk lk{kkRdkjA

µthou n'kZu i`"B 78
mifjfyf[kr fooj.k ds v/;;u ls izrhr gksrk gS fd lkfgR; 

lekt dk niZ.k ,oa nhid gSA ;fn lekt lw;Z gS rks lkfgR; mldh 
fdj.ksaA tSls iq"i ls lqxa/k fHkUu ugha gks ldrh mlh izdkj lekt ls 
lkfgR; Hkh fHkUu ugha gks ldrkA vr% lkfgR; ,oa lekt dk vVwV 
laca/k gSA blfy;s ys[kd lekt dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gh 
lkfgR;&l`tu djrk gSA vr% oSfnd lkfgR;&l`tu Hkh oSfnddky 
dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gqvkA oSfnd lkfgR; ds vUrxZr osn] 
miosn] czkã.kxzaFk] vj.;d] mifu"kn~ ,oa dYilw=k osnkax] n'kZu 
vkfn vkrs gSaA 
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vc iz'u mBrk gS fd vk"kZ ,oa vuk"kZ xzaFkksa ds varxZr 
dkSu&dkSu ls xzaFk vkrs gSaA lk/kkj.kr% vk"kZ xzaFkksa ds vkjaHk esa vksøe~ 
,oa vFk 'kCn fy[kk tkrk gSA ijUrq blds foijhr vuk"kZ xzaFkksa esa 
eaxykpj.k ls fofHkUu nsoh] nsorkvksa dh vkMEcj ;qDr oUnuk dh 
tkrh gSA tSls MkWõ Hkokuh yky Hkkjrh; fy[krs gSaµ

ftu xzaFkksa ls gB] nqjkxzg] va/kfo'okl rFkk ik[k.M dks izksRlkgu 

feys] euq"; dk foosd dqf.Br gks] tks euq"; dh oSKkfud lksp dks 

izksRlkfgr u djsa] n;kuan dh n`f"V esa ,sls xzaFk vuk"kZ] viBuh; oT;Z rFkk 

R;kT; gSaAA

&&vk"kZ xzaFkksa dks izek.k ekuus dk fl)kUr
lR;kFkZizdk'k] _XosnkfnHkk";Hkwfedk] laLdkj fof/k vkfn 

_f"k d`r xzaFk vk"kZ xzaFk gSaA vBkjg iqjk.k] jkepfjrekul] ckbcy] 
Òqjku vuk"kZ xzaFk gSaA vr% cgq/kk vktdy vk;Z lekt dks oSfnd 
lkfgR; ds lkFk&lkFk vk"kZ ,oa vuk"kZ xzaFkksa dk rqyukRed v/;;u 
djuk pkfg;s tks osnkuqdwy gks mls vius thou esa viukuk pkfg;sA
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh 

lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts
29- General English (Part I to V)

(For All Classes)
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